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Lidnemere riikides kasutusel olevad tavad ja nendest tulenevad soovitused kasutamata ravimite
kogumiseks ja ringlusest korvaldamiseks piirkonnas

Tervishoiuga seotud jddtmete nduetekohane kogumine ja ringlusest kdrvaldamine on tunnistatud iiheks
peamiseks voimaluseks keskkonda sattuvate ravimi toimeainete heitkoguste vahendamisel. Ravimijéét-
mete kogumise ja kogutud jadtmete kditluse parandamist v3ib ravimi toimeainete heitkoguste vihenda-
mise meetmena pidada lihtsasti tulemusi andvaks. Samas ei ole senini olnud kittesaadavad andmed, mis
voimaldaksid hinnata nende jGupingutuste voimalikku moju.

Direktiiv 2004/27/EU iihenduse eeskirjade kohta seoses inimtervishoius kasutatavate ravimitega
kohustab ELi liikmesriike tagama kasutamata voi aegunud inimravimite kohaste kogumissiisteemide
olemasolu. Samas ei anna see iihtegi suunist mainitud siisteemide praktilise rakendamise kohta. Mitmed
uuringud on osutanud selles osas mérkimisvairsetele erinevustele liikmesriikide vahel.

2019. aasta mairtsis avaldas Euroopa Komisjon Euroopa Liidu strateegilise lahenemisviisi ravimi-
tele keskkonnas. Selles loetletud meetmed hdlmavad koiki ravimi olelusringi etappe, alates kavandami-
sest ja tootmisest kuni ringlusest korvaldamise ja jadtmekaitluseni. Selles rohutatakse elemente nagu
heade tavade ja kogemuste jagamine, koostod rahvusvahelisel tasandil ning riskidealase teadlikkuse
tostmine.

Kéesoleva aruande eesmirk on téita vajakajadmisi teadmistes ning pakkuda héid tavasid ja soovi-
tusi kasutamata jadnud inim- ja veterinaarravimite ning muude ravimijadtmete kogumiseks ja ringlusest
korvaldamiseks. Aruanne on suunatud nt ministeeriumidele, keskkonna- ja ravimiametitele, jareleval-
veasutustele, omavalitsustele, haiglatele, mittetulundusiihingutele, apteekritele, arstidele ja veterinaari-
dele.

Aruande tarbeks hinnati kasutamata ravimite ja muude ravimijadtmete kogumise ja ringlusest kor-
valdamise senist praktikat Taanis, Eestis, Soomes, Saksamaal, Litis, Leedus, Poolas, Venemaal ja Root-
sis. Vaadeldi ravimijadtmeid, mis tekivad majapidamises, haiglates ja teistes tervishoiuasutustes, ravi-
mitdodstuses ning veterinaarses kasutuses.

Nende elanike osakaal, kes tagastavad kasutamata ravimid selleks ettendhtud kogumispunktidesse,
on Léadnemere riikide 16ikes véga erinev, jaddes umbes 10% ja 70% vahele. 16-80% elanikest viskab
ravimid segaolmejddtmete hulka ja 3—30% laseb alla kanalisatsioonist. Kdige levinuma pdhjusena, miks
majapidamises kogunenud ravimeid ringlusest valesti kdrvaldatakse, nimetati vahest informeeritust ra-
vimite keskkonnamojudest ja sellest, kuidas neist keskkonnale ohutul viisil vabaneda. Venemaal puudub
majapidamises kasutamata jadnud ravimite eraldi kogumiseks siisteem, Latis, Leedus ja Poolas toimib
aga olemasolev kogumissiisteem halvasti. Kasutamata jdéinud inimravimite kogumise siisteeme puudu-
tav info on paremini kéttesaadav kui sama teave veterinaarravimite kohta.

Leidsime {ihtekokku 21 head tava ja soovitust kasutamata ravimite ja muude ravimijadtmete kogu-
miseks ja ringlusest kdrvaldamiseks ning ratsionaalse ravimikasutuse edendamiseks La&nemere piirkon-
nas. Nende rakendamine riiklikul tasandil nduab aga eelnevalt hoolikat kaalumist, vttes arvesse nii eri-
nevusi riiklikes Gigusaktides kui ka muid eriparasid, mis valitsevad iihelt poolt ELi kuuluvates
Ladnemere riikides ja teisalt Venemaal. Aruandes vélja toodud head tavad ja soovitused on vastuseks
ELi strateegilises ldhenemisviisis esitatud tileskutsele tohusa riskide vihendamise strateegia rakendami-
seks.

Mirksonad: head tavad ja soovitused, kasutamata ravimid, ravimi toimeained,
ravimijddtmed, ravimijadtmete kogumine ja ringlusest korvaldamine, Laéinemere piirkond,
majapidamised, ravimitodstus, haiglad, tervishoiuasutused, veterinaarid
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Hyvia kaytintoja kiyttimittomien ihmis- ja eldinlidkkeiden sekd muun lidkejatteen
keraiimiselle ja hivittiimiselle Itimeren alueella

Ladkejatteen asianmukaisen kerdémisen ja hivittdmisen on osoitettu olevan merkittdvé keino ymparis-
toon péaétyvin ladkeainekuormituksen vahentdmiseksi. Ladkejéitteen kerdyksen ja héavittimisen kehitta-
mistd voidaan pitdd helposti toteutettavana keinona vihentdd lddkeainekuormitusta, vaikka ndiden toi-
mien tehokkuuden arvioimiseksi ei vielé ole olemassa riittévasti tietoa.

Thmiskayttoon tarkoitettujen ladkkeiden kayttod koskeva direktiivi 2004/27/EC velvoittaa EU:n ja-
senvaltioita toteuttamaan asianmukaisesti kayttdméttomien ja vanhentuneiden ladkkeiden kerdyksen.
Direktiivi ei kuitenkaan anna kdytdnnon ohjeita toteutukseen, ja jasenvaltioiden vililld onkin useissa tut-
kimuksissa havaittu olevan merkittavia eroja.

Euroopan komissio julkaisi maaliskuussa 2019 Euroopan unionin strategisen lahestymistavan ym-
paristossa oleviin lddkeaineisiin. Sen toimenpiteet kattavat ladkeaineiden elinkaaren kaikki vaiheet
suunnittelusta ja tuotannosta aina havittdmiseen ja jatehuoltoon. Strategia painottaa muun muassa hy-
vien kéytdntdjen jakamista, kansainvilistd yhteistyota ja riskien parempaa ymmartdmista.

Tamén raportin tarkoituksena on koota tietoa ja esittda hyvid kdytantoja kayttdmattomien ihmis- ja
elainladkkeiden sekd muun ladkejatteen kerddmiselle ja havittdmiselle. Raportti on suunnattu mm. mi-
nisterioille, ympéristo- ja ladkevirastoille, alueellisille valvontaviranomaisille, kunnille, sairaaloille,
kansalaisjarjestdille seké apteekkareille, ladkéreille ja eldinladkareille.

Raportissa arvioidaan nykyiset Tanskassa, Virossa, Suomessa, Saksassa, Latviassa, Liettuassa, Puo-
lassa, Vendjilla ja Ruotsissa esiintyvit kiytannot kiyttaméttomien ladkkeiden ja muun ladkejatteen ke-
radmiselle ja hivittamiselle. Tarkastelu kattaa kotitalouksissa, sairaaloissa ja muissa terveydenhuoltolai-
toksissa, ladketeollisuudessa ja eldinlddkinnissa syntyvan ladkejitteen.

Niiden kansalaisten osuus, jotka palauttavat kayttimattomat ladkkeet niille osoitettuihin kerdyspis-
teisiin vaihtelee suuresti [tdmeren valtioiden vélilld ollen noin 10—70%. Vastaavasti noin 16—80% kan-
salaisista havittaa kayttamattomat ladkkeet kotitalouksien sekajdtteen ja 3—30% viemarin kautta. Ylei-
simmaét syyt epdasianmukaiselle hivittdmiselle ovat tietimittomyys ladkeaineiden
ymparistovaikutuksista ja oikeasta ymparistOystivillisestd tavasta padsti eroon siitd. Vendjalla, erillistd
jarjestelmad kotitalouksien kayttaméattomien ladkkeiden kerdamiselle ei ole tai se ei toimi kunnolla, ku-
ten Latviassa, Liettuassa ja Puolassa. [hmisladkkeiden kerdyksestéd on eldinlddkkeitd enemmain tietoa
saatavilla.

Tunnistimme 21 hyvaa kaytantoa ja suositusta kdyttamattomien ladkkeiden ja muun ladkejatteen
keradmiseksi ja havittdmiseksi sekd lddkkeiden jarkevin kdyton edistamiseksi [tdimeren alueella. Kéy-
tantdjen hyddyntaminen kussakin Itdimeren EU-maassa ja Vendjalla edellyttéa kuitenkin huolellista har-
kintaa johtuen eroavaisuuksista lainsdddannoissa ja muissa kansallisissa piirteissd. Téssd raportissa tun-
nistetut hyvit kiytdnndt toteuttavat ladkeaineiden elinkaaren eri vaiheet huomioon ottavaa EU:n
riskinvdhennysstrategiaa.

Asiasanat: hyvit kiytdnnot, kiyttdmattomat ladkkeet, ladkeaineet, ladkejite, 1adkejétteen
kerdys ja havitys, Itimeren alue, kotitaloudet, lddketeollisuus, sairaalat, terveydenhoitolaitokset,
elainlaakarit
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Goda exempel for insamling och kassation av oanvinda likemedel i Ostersjoregionen

En vélfungerande insamling och hantering av likemedelsavfall ar viktig for att minska utslédppen av
lakemedelsrester till miljon. Att forbdttra insamlingssystemen och hanteringen av insamlat
lakemedelsavfall ar forhallandevis enkla atgarder for att minska utsléapp av aktiva lakemedelssubstanser.
Det har dock inte funnits jimforbar information for att kunna uppskatta den potentiella effekten av dessa
atgérder, vilket papekades av UNESCO & HELCOM (2017).

Direktiv 2004/27/EG, om gemenskapsregler for humanlékemedel, uppmanar EU:s medlemsstater
att ta fram insamlingssystem for oanvinda ldkemedel eller 1ikemedel vars sista forbrukningsdag har gatt
ut. Direktivet ger dock inga riktlinjer for hur genomforandet av systemen ska g4 till praktiskt. Flera
studier har pekat pa betydande skillnader i genomforandet av direktivet mellan medlemsstaterna i EU.

I mars 2019 offentliggjorde den Europeiska kommissionen Europeiska unionens Strategi for
likemedel i miljon. Atgirderna i strategin ticker alla stadier i ett likemedels livscykel fran design och
produktion till kassation och avfallshantering. Strategin lyfter fram atgarder som exempelvis att utbyta
goda exempel och erfarenheter, att samarbeta pa internationell niva och att forbéttra forstaelsen for
risker.

Denna rapport syftar till att fylla kunskapsluckor och foresla goda exempel for insamling och
kassation av oanvidnda humanldkemedel, likemedel f6r djur och Gvrigt ldkemedelsavfall. Rapporten
riktar sig till beslutsfattare, milj6- och lakemedelsmyndigheter, regionala tillsynsmyndigheter,
kommuner, sjukhus, icke-statliga organisationer och intresseorganisationer for apotek, ldkare och
veterinarer.

I denna rapport utvirderades de nuvarande nationella metoderna for insamling och bortskaffande av
oanvéanda lakemedel och Gvrigt lakemedelsavfall i Danmark, Estland, Finland, Tyskland, Lettland,
Litauen, Polen, Ryssland och Sverige. Likemedelsavfall frén hushall, sjukhus och sjukvardsinréttningar,
lakemedelsindustrin och veterinirer ingick 1 utvirderingen.

Andelen av befolkningen som ldmnar in oanvédnda ladkemedel till utsedda insamlingsstéllen varierar
mycket mellan linderna runt Ostersjén; fran cirka 10% till 70%. Cirka 16-80% av befolkningen ligger
lakemedelsresterna i hushéllsavfallet och 3—30% spolar ner dem i avloppet. Det vanligaste skélet till
hushallens felaktiga hantering av lakemedelsavfall ar bristen pa information om lakemedlens
miljopéverkan och hur man kan gora sig av med dem pé ett miljovénligt sétt. Separata insamlingssystem
for oanvianda ldkemedel finns inte eller ar inte organiserat i Ryssland, och i exempelvis Lettland,
Litauen och Polen &r insamlingen bristféllig. Det finns mer tillgédnglig information om insamlingssystem
for oanvanda humanlidkemedel dn om likemedel for djur.

I projektet identifierades totalt 21 goda exempel och rekommendationer pé insamling och
bortskaffande av oanvinda ladkemedel och annat lidkemedelsavfall samt for att framja en rationell
anvindning av likemedel i Ostersjdregionen. Men implementeringen av dessa exempel nationellt méste
noggrant overvigas pa grund av skillnaderna i nationell lagstiftning och andra forutséttningar i EU:s
Ostersjoliander och Ryssland. De framtagna goda exemplen i denna rapport uppfyller behov som lyfts i
Europeiska unionens strategi om likemedel i miljon.

Nyckelord: Goda exempel, oanvéinda ldkemedel, aktiva ldkemedelssubstanser (APIs), dterlamning/
insamling, kassation/bortskaffande, likemedelsavfall, Ostersjdregionen, hushill, likemedelsindustrin,
sjukhus, sjukvardsinréttningar, veterinirer
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Eessona

Kéesolev aruanne tutvustab seni rakendatud praktikat kasutamata jadnud inim- ja veterinaarravimite
ning muude ravimijidtmete kogumisel ja ringlusest kdrvaldamisel La&inemere-dérsetes riikides ning pa-
kub vilja soovitusi, vihendamaks ravimite heitkoguseid, mis tekivad nimetatud jédtmete ringlusest va-
lesti kdrvaldamise tagajérjel. Algul kirjeldatakse igas riigis seni rakendatud praktikat ja selle seadusand-
likku tausta ning seejérel tehakse kokkuvdte, mille eesmérk on anda iilevaade olukorrast Lé&nemere
tasandil tervikuna. Aruanne hdlmab koiki neid tegevusvaldkondi, kus tekivad nimetatud jadtmed, st ko-
dumajapidamisi, haiglaid ja muid tervishoiuasutusi, veterinaare ja veterinaarpraksiseid, pollumajandu-
settevotteid ning ravimitdostust.

Uuring on osa projektist CWPharma, mida rahastatakse ELi Interreg La&inemere piirkonna riikide-
vahelise koost66 programmist perioodil 2014-2020. Tdiendavas t66s koguti koosto6s HELCOM-iga
1abi viidud kiisitluse abil infot riikides seni rakendatud praktika kohta tervishoiujddtmete kditlemisel.
Aruande koostamisel osalesid jirgmised projektipartnerid: Jukka Mehtonen, Lauri Aystd, Ville Junttila
ja Noora Perkola Soome Keskkonnainstituudist (SYKE), Terhi Lehtinen Soome Ravimiametist (Fimea),
Jeppe Bregendahl Kalundborg Utility’st, Ulle Leisk ja Vallo Kdrgmaa Eesti Keskkonnauuringute Kes-
kusest (EKUK), Pille Aarma Eesti Vee-ettevotete Liidust (EVEL), Jan Schiitz ja Michael Stapf Berliini
Veemajanduse Kompetentsikeskusest (KWB), Anete Kublina ja Ieva Karkovska Léati Keskkonna-,
Geoloogia- ja Meteoroloogiakeskusest (LEGMC), Marlena Szumska, Aleksandra Bogusz ja Radostaw
Kalinowski Poola Keskkonnakaitseinstituudist (Riiklik Uurimisinstituut, IOS) ning Sara Spjuth, Kris-
tina Nyhlén ja Torsten Jakobsson Ostergdtlandi Maakonnavalitsusest (CAB). Lisaks projektipartneritele
oli Sergej Suzdalevil Klaipeda Ulikoolist ja Elena Kaskelaisel John Nurmise Sihtasutusest méirkimis-
védrne roll vastavalt Leedut ja Venemaad késitlevate peatiikkide kirjutamisel.

Samuti saime véirtuslikku infot ja tagasisidet aruande ja selles esitatud soovituste kohta jargmistelt
kolleegidelt projekti sidusorganisatsioonides: Eevaleena Hakkinen Soome Keskkonnaministeeriumist,
Johanna Saliméki ja Sanna Siissalo Soome Apteekide Liidust, Evelina Jatko ja Karin Ramstedt CAB-ist,
Gunnar Thorsén ja Christian Baresel Rootsi Keskkonnauuringute Instituudist (IVL), Katariina Parker ja
Maria Linderoth Rootsi Keskkonnakaitseametist, Kia Salin Rootsi Ravimiametist ja Bengt Mattson
Rootsi Ravimitootjate Liidust (LIF). Samuti andsid aruandesse vééartusliku panuse teised sidusriihmad ja
kolleegid: Dmitry Frank-Kamenetsky HELCOM i sekretariaadist, Johanna Borgendahl, Helena
Ramstrom ja Marie-Louise Ovesjo Stockholmi Piirkondlikust Noukogust, Lisa Stern Rootsi Apteekide
Liidust, Venla Johansson Vantaa linnast, Auli Westerholm Fortum Waste Solutions Oy-st ja Pdivi Fji-
der Soome Keskkonnainstituudist.

Téanan koiki autoreid ja kaasautoreid. Téanu teie joupingutustele ja erialateadmistele on meil niitid
vaartuslik aruanne heade ja mitte nii heade tavade kohta, mida seni on rakendatud. Loodan, et see
aruanne leiab kasutust teemaga seotud koostdo ja mottevahetuse edendamisel ning ravimijéatmete kait-
luse parandamisel piirkonnas.

Helsinki 7.5.2020

Noora Perkola, projekti CWPharma koordinaator, juhtivteadur,
Soome Keskkonnainstituut (SYKE)
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1 Sissejuhatus

Jukka Mehtonen’, Lauri Aysté’, Ville Junttila’ ja Noora Perkola’,
Terhi Lehtinen?

1Soome Keskkonnainstituut
2Soome Ravimiamet

Kuigi ravimid satuvad keskkonda nii ravimite tootmise, tarbimise kui ringlusest
korvaldamise valtel, peetakse ravimeid sisaldavate jaatmete ringlusest valesti
korvaldamist nende Uheks peamiseks keskkonda sattumise teeks (EC 2019).
Paljudes publikatsioonides on ravimijaatmete nduetekohane ringlusest
korvaldamine tunnistatud Uheks peamiseks vdimaluseks ravimi toimeainete
heitkoguste vahendamisel.

1.1 Taust

Direktiiv 2004/27/EU iihenduse eeskirjade kohta seoses inimtervishoius kasutatavate ravimitega kohus-
tab ELi litkmesriike tagama kasutamata voi aegunud inimravimite kohaste kogumissiisteemide olema-
solu. Samas ei anna see iihtegi suunist mainitud siisteemide praktilise rakendamise kohta ning mitmed
uuringud on osutanud selles osas mérkimisvaérsetele erinevustele liikmesriikide vahel (nt BIO Intelli-
gence Service 2013, HCWH 2013). Moned ravimi toimeained on oma olemuselt narkootilised voi psiih-
hotroopsed ning kuuluvad vastavalt rahvusvaheliste konventsioonide reguleerimisalasse, mille eesmark
on takistada nende ainete kasutamist muul kui raviotstarbel, niiteks URO narkootiliste ainete iihtne kon-
ventsioon ja URO psiihhotroopsete ainete konventsioon (vastu vdetud vastavalt 1961. ja 1971. aastal).
Neis konventsioonides on sidtestatud nduded nimetatud ainete kiitlemisele ja valdamisele, mis sageli ka-
jastuvad ka riikide jadtmealastes digusaktides vOi suunistes.

Saksamaal 14bi viidud uuringu kohaselt on 51% sealsest elanikkonnast seisukohal, et suuri voi véiga
suuri ravimite heitkoguseid pdhjustab ravimite ringlusest valesti kdrvaldamine kodumajapidamistes, kus
need lastakse alla tualetist voi kraanikausist (Gotz et al. 2019). Vastajad eeldasid, et see on tdhtsuselt
teine pohjus ravimite sattumisel pinnavette, kusjuures kdige olulisemaks peeti ravimitodstuse heitkogu-
seid. See on vastupidine téna valitsevale iiksmeelsele ekspertide hinnangule, mille kohaselt on ravimite
tarbimine ja eritumine koige olulisem tee ravimite keskkonda sattumisel (nt EC 2019). Mis puutub la-
hendustesse, siis Gotz et al. (2019) jargi mérkis 61% elanikest, et nad on huvitatud ravimite ringlusest
digesti korvaldamise kohta kéivast infost ning umbes 50% Saksamaa, Ungari ja Suurbritannia eksperti-
dest pidas kasutamata ravimite ringlusest korvaldamist puudutavate standardiseeritud eeskirjade kehtes
tamist itheks tohusamaks voimaluseks keskkonda sattuvate ravimijéédkide vdhendamisel.

HELCOMIi uuringuaruanne ravimijdikidest Ld&nemeres, edaspidi "uuringuaruanne’ (HELCOM &
UNESCO 2017), annab piirkonna tasandil infot selliste teemade kohta nagu mitmete konkreetsete ra-
vimi toimeainete koormus Ladnemerele ning nende kontsentratsioonid magevee- ja merekeskkonnas.
Aruandes tuuakse siiski esile ka mitu tihelepanu vajavat andmeliinka. Uks neist liinkadest on viihene
info ravimijaatmete kditlemise kohta mitmes Laanemere piirkonna riigis. Infot esitati Eestist, Soomest,
Saksamaalt, Rootsist ja mingil midral ka Venemaalt, kuid mitte Taanist, Latist, Leedust ja Poolast.
Veelgi enam, kogutud ravimijiétmete koguse ja ravimijdéitmete kaitlemise korra kohta esitasid infot ai-
nult Eesti, Soome ja Rootsi. Seetottu ei olnud vdimalik hinnata kasutamata ravimite (nii inim- kui ka
veterinaarravimite) ringlusest kdrvaldamisest tulenevaid ohte keskkonnale. Lisaks sisaldab uurin-
guaruanne vaga vihe andmeid veterinaarravimite kohta {ildiselt. Seetottu ei olnud aruandes véimalik
hinnangut anda veterinaarravimite osakaalule magevee- ja merereostuses.
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Uuringuaruande jirelduste hulgas mérgitakse, et ,,meetmed ravimite sisalduse vihendamiseks peak-
sid késitlema toote olelusringi kdiki etappe alates tootmisest kuni tarbimise ja jadtmekéaitluseni”, ning
meetmed voivad lisaks harivatele ja teadlikkust tdstvatele algatustele hdlmata nii tehnilisi kui ka poliiti-
lisi lahendusi. Uuringuaruandes voetakse seisukoht ka kasutamata ravimite kogumise ja ringlusest kor-
valdamise heade tavade ja soovituste osas: ,,Kasutamata ravimite kogumist apteekides tuleks rakendada
vO1 edasi arendada riikides, kus sellised siisteemid ei ole veel kasutusel voi on ebatdhusad, et vihendada
kasutamata ravimite ringlusest kdrvaldamist priigi voi kanalisatsiooni kaudu.”

Euroopa Komisjon (EK) avaldas aruande uuringu kohta, mis on seotud EK strateegilise ldhenemis-
viisi ettevalmistamisega ravimitest tingitud saaste vihendamiseks (BIO Intelligence Service 2013). Selle
autorid joudsid jéareldusele, et enamikus ELi liikmesriikides jdéb suur osa kasutamata jidnud inimravi-
meid eraldi kogumata, kusjuures moned liikmesriigid ei ole rakendanud iihtegi kogumissiisteemi. Lisaks
mérgitakse aruandes, et kasutamata ravimite kogumissiisteemid kujutavad endast koige lihtsamat voi-
malust keskkonda sattuvate ravimijidkide koguste vihendamisel.

Kasutamata ravimite kogumissiisteemide rakendamise kiisimust rShutati ka EK taustdokumendis,
mis koostati avalikuks aruteluks keskkonda sattuvate ravimite iile (Lockwood et al. 2017). Kogumissiis-
teeme on rakendatud litkmesriigiti iilimalt erinevalt, kuid iildiselt voib inimtervishoius kasutatavate ra-
vimite kogumise kohta méarkida, et see on paremini korraldatud kui veterinaarravimite kogumine.

2019. aasta martsis avaldas Euroopa Komisjon Euroopa Liidu strateegilise 1dhenemisviisi ravimi-
tele keskkonnas (EC 2019). Selles strateegiadokumendis on esitatud kuus meetmevaldkonda, et vihen-
dada ohtu, mida pohjustavad keskkonda eralduvad ravimid ja nendega seotud tooted. Meetmed hdlma-
vad koiki ravimi olelusringi etappe, alates kavandamisest ja tootmisest kuni ringlusest korvaldamise ja
jaatmekaitluseni. Meetmevaldkonnas ,,Kadude vihendamine ja jadtmekéaitluse tShustamine” on 6eldud,
et “komisjon hindab kasutamata ravimite kogumise siisteemide rakendamist ja kaalub, kuidas parandada
nende kéttesaadavust ja toimimist, kuidas suurendada elanikkonna teadlikkust nende kasutamise tahtsu-
sest ja kuidas voiks laiendatud tootjavastutus aidata vihendada sobimatut korvaldamist*.

OECD ravimipoliitika dokumendis (OECD 2019) soovitatakse tagada ravimijddtmete nouetekohane
kogumine ja ringlusest kdrvaldamine.

Lisaks sellele kutsuvad apteekrid tungivalt iiles tegutsema ravimite keskkonnamdjude vihendamise
suunas, nditeks tdiustatud ravimijadtmete kogumise kaudu (PGEU 2019). Ravimiasjatundjatena on ap-
teekritel hea voimalus tdsta elanikkonna teadlikkust, propageerida ravimite moistlikku kasutust ja ring-
lusest nduetekohaselt korvaldamist ning soovitada keskkonnasdbralikumaid ravimeid, seal kus selline
info on olemas.

Majapidamises tekkinud ravimijddtmete nduetekohane kogumine ja ringlusest korvaldamine aitab
vihendada ravimite mdju keskkonnale. Oluline on, et tShusad kogumissiisteemid suunaksid kasutamata
ravimid eemale segaolmejddtmetest, mille kditluse kavandamisel ei ole arvestatud ravimijddtmetega
(HCWH 2013). Kasutamata ravimite kogumise tohustamine v3ib osutuda iiheks lihtsamaks voimaluseks
keskkonda sattuvate ravimite heitkoguste vihendamisel (EEA 2010).

1.2 Aruande ulatus

Kaesoleva aruande eesmark on taita eespool nimetatud vajakajaamisi
teadmistes ning pakkuda valja konkreetseid haid tavasid ja soovitusi
kasutamata inim- ja veterinaarravimite ning muude ravimijaake sisaldavate
jaatmete kogumiseks ja ringlusest korvaldamiseks.

Aruandes hinnati Taani, Eesti, Soome, Saksamaa, Liti, Leedu, Poola, Venemaa ja Rootsi senist prakti-
kat kasutamata ravimite ja muude ravimijaatmete kogumisel ja ringlusest kdrvaldamisel, vaadeldes ravi-
mijadtmeid, mis tekivad majapidamises, haiglates ja teistes tervishoiuasutustes ning ravimitddstuses ja
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veterinaarses kasutuses. Peale selle antakse kogu Liinemere piirkonna parimatest tavadest ja kogemus-
test ldhtuvaid soovitusi kasutamata ravimite tohusaks kogumiseks ja ringlusest kdrvaldamiseks. Selle
eesmargiks on tutvustada hiid kogumis- ja korvaldamismeetodeid, mis vdivad mones Ladnemere riigis
juba kasutusel olla, riikidele, kus selline praktika ei ole veel kasutusel v6i on ebatdhus.

Aruanne on suunatud konkreetselt poliitikakujundajatele (nt keskkonna-, pdllumajandus- ning sot-
siaal- ja tervishoiuministeeriumid), riiklikele keskkonna- ja ravimiametitele, piirkondlikele jérelevalvea-
sutustele, omavalitsustele, haiglatele, praktikutest huvigruppidele (apteekrid, arstid ja veterinaarid) ning
mittetulundusiihingutele.
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2 Riikide senine praktika kasutamata ravimite ja
muude ravimijddtmete kogumisel ja ringlusest
korvaldamisel

Lisaks ELi digusaktidele on ravimijdatmete kogumine ja kaitlemine Laanemere
riikides reguleeritud riiklike digusaktidega. Seetottu voivad kogumissisteemid ja
ringlusest kérvaldamise meetodid riigiti erineda. Infot ravimijaatmete kaitlemise
seadusandliku aluse ning erinevatest tekkeallikatest parit ravimijaatmete
kogumise ja ringlusest kdrvaldamise meetodite kohta koguti Taanist, Eestist,
Soomest, Saksamaalt, Latist, Leedust, Poolast, Venemaalt ja Rootsist.

2.1 Taani
Jeppe Bregendahl

Kalundborg Utility

2.1.1 Seadusandlik alus

Taanis reguleerib kasutamata ravimite tagastamist mitu erinevat digusvaldkonda ning sellest tulenevalt
mojutavad seda erinevad digusnormid. Ravimijddtmeid reguleerivate valitsuse mééruste hulgas on jaat-
memadrus (1759/2018), apteegiseaduse alusel kehtestatud maérus (801/2018) ning jaddtmeandmebaasi
madrus (1742/2018). Veterinaarravimite puhul kehtivad ka veterinaarkoodeksi alusel kehtestatud mééa-
rus (48/2017) ja loomapidamise seaduse alusel kehtestatud méaarus (1/2019).

Kasutamata ravimid kuuluvad ohtlike jadtmete kategooriasse ja kliiniliste ohtlike jaédtmete alamka-
tegooriasse (vastavalt kehtivale jaddtmemaidrusele). Noudeid, mis esitatakse nii selliste jadtmeliikide ko-
gumisele kui ka sellega seotud juhistele, haldab iga konkreetne omavalitsus. Omavalitsustel on vabad
kied ehitada vastavad siisteemid iiles oma eelistuste kohaselt. Uleriigiline praktika on see, et apteegid
peavad vastu vOtma koik seda laadi jaddtmed oma piirkonnast (1759/2018).

Apteegiseaduse alusel kehtestatud méadruses (paragrahv 11, 16ige 7) on sétestatud, et kdik apteegid,
millel on riiklik litsents ravimite turustamiseks, on kohustatud vastu votma koik hédvitamiseks toodud
kasutamata ravimid. See ndue hdlmab koiki kasutamata ravimeid, mida toovad eraisikud, praktiseerivad
arstid ja veterinaarid ning hooldekodud ja muud asutused. Haiglad moodustavad siin erandi; neil on ra-
vimijadtmete kogumiseks, kéitlemiseks ja transportimiseks omaette siisteem. Koik haiglatest périt ravi-
mijadtmed liigitatakse ohtlikeks jadtmeteks ja toddeldakse vastaval viisil. Apteegid ja haiglad ei ole ko-
hustatud saadud voi kdideldud jadtmeid dokumenteerima (801/2018).

Jadtmekditlustehased, millel on lubatud ravimijdatmeid kéidelda, peavad registreerima kdideldava
koguse, kuid mitte konkreetse jddtmeliigi. See on ainus olemasolev ravimijdidtmeid puudutav dokumen-
tatsioon Taanis.

2.1.2 Senine kogumise praktika

Eraisikud vastutavad oma ravimite kaitlemise eest, nii nagu nad vastutavad oma eraomandi eest. Neid
saab iiksnes julgustada vabanema oma aegunud voi muidu kasutuks muutunud ravimitest tuues need ap-
teekidesse. 1. septembri 2017. a seisuga oli Taanis 237 apteeki ja sama palju kasutamata ravimite kogu-
miseks moeldud kogumispunkte (Ministeriet for Sundheg og Forebyggelse 2009).
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Arstikabinettidest ja kliinikutest parit ravimid v3ib toimetada apteeki voi tuua konteineritesse ja
muudesse kogumispunktidesse, juhul kui omavalitsus on loonud sellise vdimaluse.

Apteekidest, nagu ka konteineritest ja kogumispunktidest, koguvad ja veavad ohtlikke jaétmeid
kaitlustehasesse selleks sertifitseeritud ettevotted.

Haiglad on kohustatud kéitlema oma jadtmeid ise ja saatma need otse poletamisele.

Toostusest périt ravimijddtmed saadetakse kohesele hdvitamisele omavalitsuse poolt korraldatud ja
koordineeritud eraldi siisteemi kaudu. T6dstus on suurim ravimijditmete tekkeallikas, kus jadtmed teki-
vad tootmis- ja mirgistusvigade tottu, etalonainete draviskamisest, ravimite aegumise tagajérjel ja too-
detest, millel ei ole oodatud toimet.

Koige virskemad arvutused parinevad 2006. aastast, mil to0stuse osakaal ravimjditmete tekitami-
ses oli enam kui 90% (ehk 7,7 t). Haiglates tekkis 3% (270 t) jddtmetest ning 4% (300 t) tuli apteekidest.
Kui suur osa iildkogusest kdrvaldatakse olmejadtmetesse ja kanalisatsiooni, ei ole teada (Ministeriet for
the Sundheg og Forebyggelse 2009).

Hinnang apteekide kogumissiisteemile

Apteekide kogumissiisteemi viimane hindamine viidi 1dbi 2009. aastal. Tegemist oli kiimnesse apteeki
tagastatud ravimite koostise kvalitatiivse hindamisega.

Tabelis 1 on esitatud miiiidud ravimite liigid ja apteekidesse tagastatud ravimite liigid. Uuring, kus
osales 10 Taani apteeki, kestis iihe nddala. Ravimite kogused on toodud pakendite arvuna, mitte kaalu
jargi (Ministeriet for Sundheg og Forebyggelse 2009).

Tabel 1. Mutdud ravimite pakendite arv ja apteekidesse tagastatud ravimite osakaal (Ministeriet for
Sundheg og Forebyggelse 2009).

ATC riihm Uhenidalase uuringu jooksul Tagastatud ravi-
miiiidud pakendite arv mite osakaal

(%)

A Seedekulgla ja ainevahetus 276 17
B Veri ja vereloomeorganid 69 41
C Kardiovaskulaarsusteem 272 16
D Dermatoloogias kasutatavad ained 86 5.1
G Urogenitaalsiisteem ja suguhormoonid 31 1,9
H Siisteemsed hormoonpreparaadid 48 29
J Infektsioonivastased ained siisteemseks ka- 98 59

sutamiseks
L Kasvajavastased ja immunomoduleerivad ai- 9 0,5
ned

M Skeleti-lihasslisteem 91 54
N Narvistusteem 402 24
P Parasiidivastased ained 18 1,1
R Hingamisslisteem 175 11
S Meeleelundkond 96 57
\% Meeleelundid 2 0,1
Kokku 1673 100

Koikidesse apteekidesse toodud ravimijéédtmete liikide protsentuaalne jaotus langeb kokku nende
liikide suhteliste miiiigimddradega. Enamik toodud ravimitest kuulus N-rithma (nérvisiisteemi ravimid),
mis on suurima miiligimahuga kategooria.
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Tabelis 2 on esitatud apteekidesse tagastatud ravimid liigitatuna nende tagastamise pohjuse alusel.
Andmed périnevad eespool nimetatud 2009. aastal ldbiviidud uuringust (Ministeriet for Sundheg og Fo-
rebyggelse 2009).

Tabel 2. Apteekidesse tagastatud ravimite arv ja tagastamise pdhjus (Ministeriet for Sundheg og
Forebyggelse 2009).

Pohjus Tagastatud pakendite/ravi-| Osakaal, Osakaal, v.a surm
mite arv % | jateadmata pohjus,

%

Patsiendi surm 599 33,5 -
Teadmata pdhjus 402 22,5 -
Kdlblikkusaja tletamine 285 15,9 40
Ravi I6ppedes kasutamata jaanud ravim 136 7,6 19,1
Arst I16petas ravi 127 7,1 17,8
Patsient I6petas ravi 119 6,6 16,7
Annuseid valjastav ravim, pohjust pole antud 77 4,3 -
Ravi ei alustatudki 18 1 25
Patsient hospitaliseeriti 17 0,9 2,4
gjijiigid Uleminekust annuseid véljastavale 4 0.2 06
Kahtlused kdlblikkusaja osas 3 0,2 0,4
Valesti sailitamine 3 0,2 04
Kokku 1790 100 100

Koige levinuma pohjusena mérgiti kasutamata ravimite toomise pohjuseks ravimikasutaja surm.
Uuring viidi 14bi majanduslikust seisukohast, seetdttu ei hinnatud ringlusest valesti korvaldatud ravimite
osakaalu. Eesmérk oli pigem vihendada majanduslikku kahju, vihendades tekkivate ravimijédtmete
hulka.

Uuringus leiti, et apteeki toodud ravimite kogus vastas 0,5 protsendile uuringu ldbiviimise perioodi
jooksul miiiidud ravimitest (Ministeriet for Sundheg og Forebyggelse 2009).

Veterinaarravimid

Ko&iki veterinaarravimeid tohib turustada veterinaar, apteek voi muu vastava tegevusloaga asutus. Vete-
rinaarravimite turustamise ja kogumise teekond jargib inimtervishoius kasutatavate ravimite teekonda:
mdlemad liiguvad 1&bi teatud punktide — st apteekide vdi kogumispunktide. Kuna apteekidesse voi ko-
gumispunktidesse toodud kasutamata ravimite liiki ei tdpsustata, siis ei ole vdimalik eristada nende hul-
gas toodud ja ringlusest kdrvaldamiseks iile antud veterinaarravimite hulka. Uuringud nimetatud jaét-
mete koguse kindlakstegemiseks Taanis puuduvad, samuti ei ole hinnatud loomapidamise, st
lemmikloomade ega loomakasvatuse kaudu keskkonda sattunud veterinaarravimite toimeainete kogu-
seid (Milje- og Fadevareministeriet 202020a, Miljo- og Fadevareministeriet 202020b).

Parandamist vajavad valdkonnad

Téna Taanis toimiv siisteem on hésti kontrollitud ja seda usaldatakse. Asutused, arstid ja veterinaarid
jargivad suure toendosusega riiklikul ja piirkondlikul tasandil antud suuniseid ravimite kogumise kohta.
Koige suurem osa ravimeid korvaldatakse ringlusest valesti ilmselt kodumajapidamistes ja tiksikisikute
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poolt ning sellise valesti kdrvaldamise pdhjuseks voib pidada kas vihest informeeritust voi ravimitest
tahtlikult sobimatul viisil vabanemist.

Kontrolli parandamiseks inim- ja veterinaarravimite ringlusest kdrvaldamise {ile oleks kasulik saada
infot kogutud ravimite osakaalu kohta. Kdige lihtsamini kontrollitav liili on keskne kogumispunkt ehk
apteek. Ravimijédkide tekkeallika registreerimine ja nende koguse kindlakstegemine parandaksid ole-
masolevaid teadmisi tekkeallikatest. Ka haiglates on voimalik sisse seada seal ringlusest korvaldatud
ravimite registreerimine. See info ja andmed vdiksid olla keskseks toovahendiks siisteemi parandamisel
ja looduskeskkonda sattuvate ravimi toimeainete koguse vihendamisel.

2.1.3 Senine ringlusest kdrvaldamise praktika

Taani on keelanud mistahes priigilasse ladestamise ning seetottu on jadtmesiisteem rajatud poletamisel
pohinevale korvaldamistehnoloogiale (1759/2018). Koik ravimid pdletatakse spetsiaalsetes, selleks lit-
sentsi omavates tehastes korgel, rohkem kui 1100-kraadisel temperatuuril (Brunn Poulsen et al. 2002).
Neid tehaseid kéitavad erafirmad.

Fortum Waste Solutions A/S on iiks Taani suuremaid ohtlike jadtmete kéitlemiseks ja hidvitamiseks
rajatud tehaseid. Nende esitatud andmetel on tehases kdideldud ravimijditmete kogus viimase nelja
aasta jooksul vihenenud. Selle pdhjusena on nimetatud t6dstusest saabuvate jadtmete koguse vihene-
mist.

Ravimijadtmete poletamisel kasutatavad tehnoloogiad on ette kirjutatud riiklikes digusaktides.
Need peavad jirgima parimaid voimalikke tehnikaid (PVT). Voib eeldada, et nimetatud korvaldamis-
meetod toimib nii hdsti kui voimalik.

2.1.4 Kokkuvote

Peamised jareldused, mis puudutavad kasutamata ravimite ja muude ravimijaédke sisaldavate jadtmete
kogumist, liigitamist ja ringlusest kdrvaldamist Taanis, on esitatud tabelis 3.

Tabel 3. Kokkuvéte kasutamata ravimite ja muude ravimijaake sisaldavate jadtmete kogumisest,
liigitamisest ja kdrvaldamisest Taanis.

Ravimijaatmete pa- | Eraldi kogu- | Vastuvotmise | Kogumis- | Ohtlikuks liigi- |Seadus- |Korvaldamis-

ritolu/liik tud ravimilii- | korraldamise | punkt tatud ravimi- andlik meetod
gid eest vastutav jaatmete liigid | alus
osapool
Majapidamisest parit | Kéik Omavalitsus | Tavaliselt ko- | Kik 1759/2018 | Pdletamine
kasutamata inim- ja halik apteek § 41 kdrgtempera-
lemmikloomaravimid (sOltub oma- 801/2018 |tuuril (Gle 1100
valitsusest) §12 °C)

Ravimitodstus (muu- | Koik tooted, | ToOstusette- | Korraldab ja | Soltub jaatme- | 1759/2018 | PSletamine

gikdlbmatud tooted, |jaatmefrakt- | vdtja kulub kannab | fraktsiooni liigitu- | § 41 kdrgtemperatuu-
ravimi toimeainega | sioonid ja t00stusette- | sest. Lopptooted ril (Gle 1100 °C)
saastunud jdatmed | koostisosad votja. ja teatavad
jm) ligitatakse koostisosad liigi-

ohtlikeks tatakse ohtli-

jaatmeteks kuks.
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Ravimijaatmete pa- | Eraldi kogu- | Vastuvotmise | Kogumis- | Ohtlikuks liigi- |Seadus- |Korvaldamis-
ritolu/liik tud ravimilii- | korraldamise | punkt tatud ravimi- andlik meetod
gid eest vastutav jaatmete liigid | alus
osapool

Haiglate ja tervis- Kaik Haiglad, asu- | Séltub oma- | Kaik 1759/2018 | Pdletamine
hoiuasutuste ravimi- tused ja oma- | valitsusest. § 41 kdrgtemperatuu-
jaatmed valitsus Tavaliselt ko- 801/2018 |ril (tle 1100 °C)

halik apteek. §12

Samuti eraldi

kogumine

haiglast voi

tervishoiua-

sutusest.
Veterinaaridelt ja ve- | Kdik Omavalitsus | Tavaliselt ko- | Kdik 1759/2018 | Pdletamine
terinaarpraksistest halik apteek § 41 kdrgtemperatuu-
parit veterinaarravi- 1/2019 ril (Gle 1100 °C)
mid
Péllumajandusloo- | Kdik Omavalitsus | Tavaliselt ko- | Kk 1759/2018 | Pdletamine
made veterinaarravi- halik apteek § 41 kdrgtemperatuu-
mid 1/2019 ril (Gle 1100 °C)

Taanis kehtiva kasutamata ravimite kogumise ja ringlusest kdrvaldamise siisteemiga seoses margiti
jargmisi pShipunkte:

Plussid:

+ Apteekide kaudu kogumise siisteem tundub tdhus. Kogumispunktide vorgustik on ulatuslik ja
elanike jaoks lihtsasti kasutatav, sest kogumispunktidena toimivad apteegid. Koik tagastatud
ravimid jouavad kutsealaste kéitlejate kétte ning puudub vdimalus vandalismiks v&i ravimite
sattumiseks kogumispunktidest kolmandate isikute kitte. Isiku tuvastamine ravimite apteeki-
desse tagastamisel ei ole noutav.

+ Apteekidesse tagastatud jadtmed koosnevad ainult aktiivravimitest. Apteegitodtajatel ei tule ka-
sitseda noelu ega elavhdbedatermomeetreid.

+ Korgtemperatuuril t66tlus tundub kontrollitud, tdhus ja histi rakendatud.

+ Tagastamissiisteem on tinu avalik-Giguslikele asutustele héstitoimiv.

Parandamist vajavad valdkonnad:

- Auvalik info ja andmed majapidamises kasutamata jiinud ravimite tagastamise tegeliku ulatuse
kohta on vdga napid.

- Elanikkonna vihene teadlikkus olemasolevast kogumissiisteemist voib piirata selle kasutamist ja
viia ravimite sobimatu kdrvaldamiseni kanalisatsiooni. Elanikkonna teadlikkuse tdstmine suu-
rendaks kindlasti digesti ringlusest korvaldatud ravimite osakaalu.

- Vaja on statistikat tagastatud ravimite kohta, et oleks vdimalik jilgida ja analiilisida ravimijéét-
mete kulgemist ja koguseid.

Ebaselged aspektid:

e Andmete piiratud kéttesaadavus muudab olemasoleva kogumissiisteemi valideerimise kiisita-
vaks. Enamik selleteemalisi uuringuid ja andmeid keskendub majanduskiisimustele ega késitle
keskkonnaaspekte. Samuti on piiratud avalikult kéttesaadavate andmete ja info hulk kdrgtempe-
ratuuril poletamise kohta, sest seda teostavad erafirmad.
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2.2 Eesti
Ulle Leisk’, Vallo Kdrgmaa' & Pille Aarma?

1Eesti Keskkonnauuringute Keskus
2Eesti Vee-ettevotete Liit

2.2.1 Seadusandlik alus

Kasutamata ravimite kogumist ja ringlusest korvaldamist reguleerib Eestis peamiselt kaks seadust — ra-
vimiseadus ja jadtmeseadus.

Ravimiseaduses (§ 35) on sitestatud, et koik ravimid, mis ei vasta kvaliteedinduetele voi mille
kolblikkusaeg on 16ppenud voi mille kasutamine on Eestis keelustatud vdi mis monel muul pdhjusel ei
leia sihipérast kasutamist, tuleb turult kdrvaldada.

Ravimite kutsealane kiitleja peab kdlbmatud ravimid eraldama muust kaubast ja arusaadavalt mar-
gistama. Turult kdrvaldatud ravimite hoiutingimused peavad vélistama nende taassattumise kéibesse voi
muu mittesihiparase kasutamise ning tagama nende hoiustamise inimestele, loomadele ja keskkonnale
ohutult.

Kolbmatud ravimid, mis on komisjoni méaéruse (EL) nr 1357/2014 (ELT L 365, 19.12.2014, 1k 89—
96) kohaselt v4i vastavalt jadtmeseaduse § 2 16ike 5 alusel kehtestatud jadtmenimistule méaratletavad
ohtlike jadtmetena, tuleb koguda muudest jddtmetest eraldi vastavalt selles nimistus toodud liigitusele
ning mérgistada jadtmeseaduse § 62 1dike 3 alusel kehtestatud korra kohaselt.

Eritingimused kehtivad kdlbmatute narkootiliste ja psiihhotroopsete ainete suhtes, mida tuleb hoius-
tada nimetatud ainete kohta kehtestatud tingimustel ja hivitada tavajddtmetena Ravimiameti esindaja
juuresolekul.

Tavajddtmetena havitatavad ravimid tuleb muudest jadtmetest eraldada ning havitada viivitamatult
(vastavalt ravimiseaduse § 36 10igetele 3 ja 4 mirgistatakse tsiitostaatilise voi tsiitotoksilise toimega ra-
vimite kogumiseks voi transportimiseks kasutatav pakend tdiendavalt vastavasisulise selgelt eristatava
hoiatusega).

Ohtlike jadtmetena méératletud kdlbmatud ravimid tuleb hivitada selleks litsentsi omava ettevotte
poolt. Havitamine ravimiseaduse tdhenduses on jadtmete kdrvaldamise voi taaskasutamise toiming,
mille kdigus muudetakse ravimi toimeainete omadusi selliselt, et neil ei ole komisjoni madruses (EL) nr
1357/2014 nimetatud ohtlikke omadusi.

Tavajddtmetena havitatavad ravimid peab nende kéitleja vahetult enne hivitamist vabastama paken-
dist, muutma triikitud pakkematerjali loetamatuks ning purustama tahked ravimijadtmed. Ravimite
iileandmise kohta nende kiitleja poolt koostab vastuvotja akti, kuhu kantakse tileantavaid ravimeid puu-
dutav info ning ravimite {ileandja ja vastuvdtja isikuandmed. Uleandja ja vastuvdtja kinnitavad toimin-
gut koostatud akti allkirjastamisega. Ravimite kéitleja koostab ravimite hdvitamise kohta akti, kuhu kan-
nab muuhulgas ka hivitamise mooduse.

2.2.2 Senine kogumise praktika

Esimesed pressiteated ravimitega seotud véimalikest keskkonnaprobleemidest ilmusid Eestis umbes 10
aastat tagasi. Umbes samal ajal asusid tilikoolid uurima reoveesettes leiduvaid ravimijéédke ja nende kai-
tumist. Haiglad hakkasid rohkem tdhelepanu podrama tervishoiutegevuste keskkonnamdju vahendami-
sele ning omavalitsuste poolt rajati jadtmekogumisjaamad, mis aitasid parandada kasutamata ravimite
kogumisstisteemi (Ruut 2017).

Téna on elanikel voimalik kasutamata ravimeid &ra anda kahel viisil — tuues need omavalitsuste
poolt rajatud jadtmekogumisjaamadesse vOi apteekidesse. Ravimeid saab dra anda tasuta ja tavaliselt ei
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tule selleks téita {ihtegi dokumenti. Kuigi sotsiaalministri 17. veebruari 2005. a médaruses nr 25 on del-
dud, et kasutamata ravimite {ileandmise kohta koostatakse apteegis akt, milles mérgitakse ravimeid
iileandnud isiku kontaktandmed (nimi ja telefoninumber) ning kasutamata ravimite nimetused ja kogu-
sed ning allkirjastatakse see mdlemalt poolt (digitaalselt), jargitakse seda protseduuri harva rangelt. Sa-
muti peavad apteegid hoidma tagastatud ja kasutamata ravimeid enne jddtmekaitlusettevotetele iileand-
mist teistest ravimitest eraldi.

Infot 1&hima jadtmekogumisjaama voi apteegi kohta, milles kogutakse kasutamata ravimeid, vdib
hdlpsasti leida veebilehtede vai -rakenduste kaudu (nt https://kuhuviia.ee/). Apteegid ei ole kohustatud
vastu votma muid jadtmeid — néiteks toidulisandeid, loodustooteid voi meditsiiniseadmeid. Kasutamata
ravimeid tuleb hoida originaalpakendis, neid sealt mitte eemaldades (nditeks eraldi tablettidena).

Ettevotte dritegevuse kdigus (sh tervishoiu- ja veterinaarteenuste osutamisel) tekkinud kasutamata
ravimid tuleb {iile anda jadtmekaitlusettevottele, kellel on litsents ohtlike jaétmete, sealhulgas ravimite
kiitlemiseks. Reeglina ei tohi juriidilised isikud, nt ettevotted, viia oma ravimijddtmeid jidtmejaama-
desse, mille kohalik omavalitsus on korraldanud oma elanike jaoks; selle asemel peab ettevotetel endal
olema solmitud leping litsentsi omava jadtmekaitlusettevottega, kuivord omavalitsused katavad vaid
oma elanike ja mitte ettevGtete ohtlike jadtmete kiitlemisega seotud kulud. Naiteks, kui pdllumajandu-
settevate on registreeritud juriidilise isikuna, peab sellel olema sélmitud leping jadtmekaitlusettevottega.
Erandeid tehakse ainult juhul, kui leping on s6lmitud sama jaatmekaitlusettevottega, kes haldab koha-
likku kogumisjaama. Ka sel juhul peab jddtmekditlusettevottel olema kohaliku omavalitsusega sdlmitud
kokkulepe erandite tegemiseks.

Jadtmearuande peavad esitama ainult need haiglad, millel on jadtmeluba. Jidtmearuandes kirjelda-
takse haiglas tekkinud ravimijidtmeid ja jadtmekaitlusettevotetele iileantud jadtmekoguseid. Apteekidel,
viikehaiglatel, kliinikutel, hambaravikabinettidel ning teistel vdikesemahulistel ettevotjatel aruandeko-
hustust ei ole, kuid nendelt kogutud kasutamata ravimite koguse kohta peavad aru andma jaatmekaitlu-
settevotted.

Sarnast siisteemi kohaldatakse veterinaarravimite kogumisel kutsealastelt kasutajatelt (nt pdlluma-
jandusettevotted ja veterinaarhaiglad). Pollumajandusettevotted, kellel on keskkonnakompleksluba, esi-
tavad aruande kasutatud ravimite ja tekkinud ravimijddtmete kiitlemise kohta, kuid vdiksematel pollu-
majandusettevotetel (kellel ettevotte suuruse tottu puudub keskkonnaloakohustus) ja veterinaarhaiglatel
ei ole aruandekohustust. Nagu ka kasutamata jaédnud inimravimite puhul, koguvad viiksemad ettevitted
oma kasutamata veterinaarravimeid ise ning nendelt kogutud ravimite kohta esitavad infot litsentsi oma-
vad jadtmefirmad.

Kogutud kasutamata ravimite kogused on esitatud joonisel 1 ja tabelis 4.
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Hospitals
Veterinary
Waste stations

Joonis 1. Kogutud kasutamata ravimid tekkeallikate kaupa. (Haiglad — 67,1%. Veterinaarravimid —
10,1%. Jadtmejaamad — 22,8%)

Jooniselt 1 ndhtub, et suurem osa kasutamata ravimitest kogutakse haiglatest. Koigil suurematel
haiglatel on olemas haiglasisesed kvaliteedijuhtimissiisteemid, mis reguleerivad kasutamata ravimite
kogumist. Veterinaarravimite kohta esitatud andmed périnevad ainult veterinaarasutustest ning jaatme-
jaamade andmed hdlmavad nii majapidamises tarvitatud inim- kui ka veterinaarravimeid.

Tabel 4: Eestis kogutud kasutamata ravimite koguste kohta esitatud andmed.

Tonni/aastas Jaatmekood 2014 2015 2016 2017
Kogutud haiglatest 18 01 56,1 51,1 118 98,6
Kogutud veterinaarravimid 18 02 11,0 14,5 8,0 8,6
Kogutud jaagtmejaamadest 2001 243 20,0 241 36,2
Kokku 91,4 85,6 150 143

Puuduvad andmed elanikkonnalt kasutamata ravimite kogumiseks rakendatava siisteemi funktsio-
naalsuse kohta, samuti on ebaselge tavajadtmetena olmepriigilatesse veetud kasutamata ravimite kogus.

2.2.3 Senine ringlusest kdrvaldamise praktika

Ohtlike jadtmetena méératletud kdlbmatud ravimid tuleb hivitada ohtlike jddtmete kditlemiseks litsentsi
omavas ettevottes. Kokku on Eestis 76 ettevotet, kellel on litsents ohtlike jéddtmete, sealhulgas ravimite
kéitlemiseks, kuid enamik neist ettevotetest ei tegele kasutamata ravimite kditlusega. Keskkonnaametile
esitatud jadtmearuannete kohaselt deklareeris aastatel 2014-2017 vaid 15 ettevotet, et nad tegelevad ka-
sutamata ravimite transportimise ja/vdi kogumisega. Eestis on iiks ettevote, kes kasutab ravimijaétmete
poletamist (jadtmete kditlemine kooskdlas koodiga R1).

Jadtmearuannete kohaselt on kasutamata ravimite peamised korvaldamismeetodid R1 (kasutamine
peamiselt kiitusena voi muu energiaallikana) ja R12 (jddtmete vahetamine koodinumbriga R1-R11 mér-
gitud mis tahes toimingute tegemiseks). Eestis saadetakse kogutud kasutamata ravimid Kunda tsemendi-
tehasesse ja poletatakse sealses poletusahjus 1300 °C juures.
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2.2.4 Kokkuvote

Peamised jéareldused, mis puudutavad kasutamata ravimite ja muude ravimijiike sisaldavate jadtmete
kogumist, liigitamist ja ringlusest korvaldamist Eestis, on esitatud tabelis 5.

Tabel 5. Kokkuvdte kasutamata ravimite ja muude ravimijadke sisaldavate jadtmete kogumisest,
liigitamisest ja korvaldamisest Eestis.

kaitlus-eeskirjad

Ravimijaatmete | Eraldi kogu- | Vastuvotmise | Kogumis- Ohtlikuks liigi- | Seadusandlik |Koérvalda-
paritolu/liik tud ravimilii- | korraldamise | punkt tatud ravimi- alus mismeetod
gid eest vastutav jaatmete liigid
osapool
Majapidamisest | Kdik ravimid | Omavalitsus | Kohalik apteek | Retseptiravimid | Ravimiseadus, |Pd&letamine
parit kasutamata (kehtestab voi omavalit- jadadtmeseadus, |temperatuuril
inim- ja lemmik- eeskirjad) suste poolt ra- kohaliku omava- | 1300 °C
loomaravimid jatud jaatme- litsuse jaatme-
kogumis- kaitlus-eeskirjad
jaamad
Ravimitddstus Kdik ravimid | TOOstusette- | Jaatmekaitlus- | Soltub jadtmete | Ravimiseadus, |Pdletamine
(mitgikélbma- votja; riiklikud | ettevote voi ohtlikkusest jaatmeseadus, |temperatuuril
tud tooted, ra- eeskirjad omavalitsuse kohaliku omava- | 1300 °C
vimi toimeainega poolt rajatud litsuse jaatme-
saastunud jaat- jaatmekogu- kaitluseeskirjad
med jm) mispunkt
Haiglate ja ter- | Kd&ik ravimid | Haiglad ja ter- | Jaatmekaitlus- | Soltub jadtmete | Ravimiseadus, |Pdletamine
vishoiuasutuste vishoiuasutu- | ettevdte ohtlikkusest jaatmeseadus, |temperatuuril
ravimijadtmed sed; riiklikud kohaliku omava- | 1300 °C
eeskirjad litsuse jaatme-
kaitlus-eeskirjad
Veterinaaridelt ja | Koik ravimid | Veterinaarars- | Jaatmekaitlus- | Soltub jadtmete | Ravimiseadus, |Pdletamine
veterinaarprak- tid ja veteri- ettevote ohtlikkusest jaatmeseadus, |temperatuuril
sistest parit vete- naarpraksised; kohaliku omava- | 1300 °C
rinaarravimid riiklikud eeskir- litsuse jaatme-
jad kaitlus-eeskirjad
Péllumajandus- | Kdik ravimid | Pdllumajan- Jaatmekaitlus- | Soltub jaatmete | Ravimiseadus, |Pdletamine
loomade veteri- dusettevdtja; ettevote ohtlikkusest jadadtmeseadus, |temperatuuril
naarravimid riiklikud eeskir- kohaliku omava- | 1300 °C
jad litsuse jaatme-

Kokkuvéttes margiti Eestis kehtiva kasutamata ravimite kogumise ja ringlusest korvaldamise siis-
teemiga seoses jargmisi punkte:

Plussid:

+ Apteekide kaudu kogumise siisteem tundub tShus ja info kogumispunktide kohta on laialdaselt

kéttesaadav veebilehtede voi -rakenduste kaudu.
+ Apteegitdotajad on saanud kogumissiisteemi-alase véljadppe ja on valmis selles osalema.
+ Tarbijad on teadlikud, et ravimijidkide ndol on tegemist ohtlike jadtmetega.
+ Ravimijdatmete kontrollitud to6tlemine toimub korgtemperatuuril (1300 °C) pdletamise teel.
Parandamist vajavad valdkonnad:
- Ravimitehastel ei ole keskkonnalubasid ja nende konealuste jddtmeliikide kogused ei ole teada

(kaitlemine toimub eralepingute alusel).
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Jaatmekaitluse tdhususe analiilisimiseks peaks olema kéttesaadav pohjalikum andmebaas.
- Elanikkonna teadlikkuse tostmiseks oleks vaja rohkem infomaterjale.

Ebaselged aspektid:
e Veterinaarravimite kohta kédivate andmete nappus raskendab analiiiiside tegemist.

2.2.5 Kasutatud allikad

Keskkonnaministeerium 2019. Veekeskkonnale ohtlike ainete allikate inventuur 2017. https://www.envir.ee/sites/default/fi-
les/ohtlike ainete inventuur [Last updated 2.12.2019]

Ruut, J. 2017. Healthcare and the environment: pharmaceutical residues. Eesti Arst 96(10): 620-624. [In Estonian.]

Jaatmekiitlust kisitlevad riiklikud éigusaktid:

Medicinal Products Act. https:/www.riigiteataja.ee/en/eli/508012018002/consolide [Visited 8.7.2020]

Regulation of Minister of Social Affairs, 2005/25, Procedure of collection and disposal of unusable medicinal products.
https://www.riigiteataja.ce/akt/854425 [In Estonian. Visited 8.7.2020]

Waste Act. https://www.riigiteataja.ee/en/eli/512102017001/consolide [ Visited 8.7.2020]
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2.3 Soome
Lauri Aystd', Jukka Mehtonen’, Ville Junttila’ & Terhi Lehtinen?

1Soome Keskkonnainstituut
2Soome Ravimiamet

2.3.1 Seadusandlik alus

Ravimijditmete kogumist, transporti ja kdrvaldamist Soomes reguleerib mitu seadusandlikku akti.
Nende hulgas on jadtmeseadus (JS) (646/2011), narkootikumide seadus (NS) (373/2008) ja veterinaarra-
viseadus (VRS) (387/2014) koos nende digusaktide alusel vilja antud méérustega. Lisaks on ravimisek-
tori kutsealased tegutsejad kohustatud tditma Soome Ravimiameti (Fimea) poolt vilja antud eeskirju,
millest moned késitlevad ka ravimijadtmete kéitlemist.

JS (§ 6) maaratleb ohtlike jadtmetena mis tahes jadtmeid (kas aineid voi esemeid), mis on tule-,
plahvatus- v6i nakkusohtlikud voi tervisele voi keskkonnale ohtlikud v&i millel on muu sarnane ohtlik
omadus. Euroopa Komisjoni jadtmeloend (2014/955/EL) liigitab kasutamata tsiitostaatilised ja tsiito-
toksilised ravimid ohtlikeks jadtmeteks, samas kui muud liiki ravimijddtmed loetakse tavajadtmeteks.
Soome on riikliku erandina oma jddtmemaaruse (JM) (179/2012) lisa 4 alusel liigitanud koik tervis-
hoiuasutustes ja majapidamises tekkinud ravimijaatmed ohtlikeks jadtmeteks. Ravimitodstuses tekkinud
ravimijadtmeid voib soltuvalt jadtmete ohtlikest omadustest (ohtlike ainete kontsentratsioonid ja muud
omadused) liigitada kas ohtlikeks vdi tavajdétmeteks.

Kaitaja on kohustatud pidama tekkinud ohtlike jadtmete kohta arvestust (JS, § 118). JS (§ 28) ko-
hustab jadtmete valdajat iildjuhul korraldama jadtmete transpordi ja kaitlemise. Selle reegli erandina
peab kohalik omavalitsus korraldama majapidamises tekkinud ohtlike jadtmete ning mdistlikus koguses
pollu- ja metsamajanduses tekkinud ohtlike jddtmete vastuvotmise ja kéitlemise (WA, § 32). See on sa-
geli korraldatud omavalitsuse ja kohalike apteekide vahel solmitud kahepoolse lepingu kaudu. Seega ei
ole apteegid kohustatud korraldama kasutamata ravimite vastuvotmist, nad teevad seda vabatahtlikult.
Vastavalt Fimea eeskirjale 2/2016 tuleb apteekidesse toodavaid ravimijaatmeid kdidelda ja hoiustada
seal miilidavatest ravimitest eraldi ning ravimijiékide kditlemise, hoiustamise ja transportimiseks
iileandmise kohta peavad olema koostatud juhised.

JS §-ga 32 reguleeritud olmejaatmete kiitlus ei hdlma raviasutustest, inimtervishoiu- voi veterinaar-
teenuse osutajatelt voi ravimitdostusest parit ravimijddtmeid, sest need ettevotjad peavad vastavalt JS §-
le 28 korraldama ise oma jaatmekaitluse. Néditeks on veterinaarid kohustatud tagama, et kasutamata ravi-
mid kdrvaldatakse ringlusest nouetekohaselt (VRS, § 14), ja pidama arvestust ringlusest korvaldatud ra-
vimite kohta (VRS, § 21). Veterinaar vastutab aegunud v6i muul viisil kdlbmatute ravimite iileandmise
eest ohtlike jadtmete kiitluseks (vastavalt pollumajandus- ja metsandusministeeriumi méérusele ravi-
mite kasutamise ja {ileandmise kohta veterinaartervishoius, MMMa 17/2014, lisa 1; vt ka JS). Veteri-
naarid peavad jagama klientidele ka piisavad juhised neile antavate ravimite hoiustamise ja ringlusest
kdrvaldamise kohta (MMMa 17/2017, lisa 1). Veterinaarteenuse osutaja/haigla poolt ravimijéétmete
kohta peetavas registris tuleb tdpsustada vahemalt ravimijddtmete kogused ja tekkekuupédevad koos jéét-
mete 10pliku kiitlemise meetodiga (vastavalt pollumajandus- ja metsandusministeeriumi maérusele ve-
terinaaride meditsiiniregistrite kohta, MMMa 22/2014, § 8). Registrit tuleb séilitada vihemalt viis aastat
ja see tuleb noudmise korral esitada padevatele asutustele (MMMa 22/2014, § 10).

Vastavalt NS-le (§ 26) tuleb narkootilisi aineid hoiustada eraldi lukustatud sahtlis, millele on piira-
tud juurdepiis. Ettevotjad on kohustatud andma kdik kasutamata jadnud narkootikumid iile ohtlike jaat-
mete kiitluseks (§ 28).

Vastavalt JS §-le 29 tohib jadtmeid iile anda ainult isikule, kellel on keskkonnaluba voi sellele sar-
nane luba, milleks keskkonnakaitse seadus (527/2014) kohustab kdnealuste jadtmete vastuvotjat. JS §-s
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16 on sdtestatud, et ohtlike jddtmetega peab kaasas olema kogu vajalik info ning jadtmed tuleb paken-
dada ja mirgistada viisil, mis voimaldab jadtmevedu jélgida kogu selle teekonna ulatuses, alates jaat-
mete tekitajast (v.a majapidamised) kuni 10pliku kiitluseni. Ohtlikke jadtmeid tohib muude jadtmetega
lahjendada voi segada ainult juhul, kui see on vajalik nimetatud jadtmete kéitlemiseks ja kui kiitlejal on
vajalikud keskkonnaload (JS, § 17).

2.3.2 Senine kogumise praktika

Inimtervishoius kasutatavad ravimid

Soomes liigitatakse koik tervishoiusektoris ja majapidamises tekkinud ravimijdédtmed ohtlikeks jadtme-
teks. Ohtlikud jédtmed tuleb koguda eraldi jaétmefraktsioonina. Jadtmeseaduse kohaselt vastutavad ma-
japidamises kogunenud kasutamata ravimite kogumise, transpordi ja ringlusest kdrvaldamise eest oma-
valitsused. Omavalitsused peavad tagama, et ohtlike jadtmete kogumispunktide arv on piisav ja
kogumispunktid on kergesti ligipddsetavad ning et infot ohtlike jaétmete kogumise kohta jagatakse sa-
geli ja piisavas ulatuses. Valdavas enamikus omavalitsustes tegutsevad kasutamata ravimite kogumis-
punktidena apteegid. 2017. aasta 1opul oli Soomes 812 apteeki. Tuleb mérkida, et praktikas korraldavad
koik Soome apteegid kasutamata ravimite vastuvotmist, vaatamata sellele, et neil puudub selleks sea-
dusjérgne kohustus.

Apteegid votavad tasuta ja vabatahtlikult vastu kdik klientide poolt tagastatud ravimid ja elavhobe-
datermomeetrid. Vastutasuks kogumispunktidena tegutsemise eest saavad apteegid kogutud materjali
hulka ilma lisakuludeta lisada ka oma ravimijditmed. Omavalitsus annab apteegile ravimijddtmete trans-
portimiseks konteinerid ja transpordib jéddtmed nduetekohaseks kdrvaldamiseks/kéitlemiseks ohtlike
jaatmete kiitlemisega tegelevasse ettevottesse. Omavalitsused maksavad jadtmeveo ja -kditlemise eest
ning kulud kaetakse 10puks jadtmetekitajatelt kogutud jadtmekaitlustasudest.

Hinnanguliselt jdéb Soomes kasutamata 3—-4% seal miitidavatest ravimitest (ravimi hinna, mitte too-
detud koguse jérgi) (Association of Finnish Pharmacies 2017). Yliopiston Apteekki poolt 2006. aastal
18bi viidud uuringu kohaselt tagastab 64% klientidest oma kasutamata jaéinud ravimid apteekidesse,
17% viskab need segaolmejadtmete hulka ja 15% laseb alla kanalisatsioonist. Umbes 9% kiisitlusele
vastanutest mérkis, et nad ei korvaldanud ravimeid ringlusest iithelgi viisil.

Yliopiston Apteekki poolt 2009. aastal 1dbiviidud uuringus tunnistas 9% soomlastest, et nad on vi-
sanud ravimeid segaolmejddtmete hulka vdi lasknud alla kanalisatsioonisiisteemist. Kdige sagedamini
toodi tervishoiujddtmete ringlusest valesti korvaldamise pShjuseks teadmatus, kuidas neid kédidelda (st
mitte teadmine, et apteegid votavad ravimeid tagasi tasuta). Teised uuringus mainitud pdhjused olid
iikskoiksus, ajapuudus, pikk tee 1dhima kogumispunktini ja ravimite véike kogus voi asjaolu, et neid
peeti ohutuks.

Soome Apteekide Liidu virskemas uuringus (Kujala ym. 2016, Saliméki & Kujala 2016) oli ravi-
mite tagastamise peamiste pdhjustena nimetatud muutunud raviskeemi, tekkinud korvaltoimeid ja ette-
ndhtust vdiksema koguse tarvitamist. Koigist retseptiravimitest tagastati originaalpakendis ligikaudu
50% ning tagastatud ravimite koguvéairtus ulatus hinnanguliselt 95125 miljoni euroni aastas. Lisaks
hinnatakse varasemate uuringute pohjal, et umbes 60—-80% (2010. aastal 65%; vt Association of Finnish
Pharmacies 2010) kasutamata ravimitest tagastatakse apteekidesse.

Omavalitsused vastutavad ainult olmejadtmete kditlemise eest, mitte aga sotsiaal- ja tervishoiutee-
nuseid osutavates asutustes vOi néiteks veterinaarkliinikutes tekkivate jadtmete eest. Kehtivate digusak-
tide kohaselt peab iga ettevotja pidama arvestust tekkinud ohtlike jadtmete kohta. Tervishoiuasutuses
tekkinud ravimijditmed tuleb koguda ja anda iile ohtlike jddtmete kéitlemise tehasesse. Haiglate puhul
tegeleb ravimijadkide kogumise ja iileandmisega korvaldamiseks tavaliselt haiglaapteek.

Fimea korralduse (6/2012) kohaselt peab koduhooldust ning toetatud elamise teenust ja hooldustee-
nust osutavatest asutustest périt kasutamata ravimite ringlusest kdrvaldamine olema koordineeritud ning
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ravimid tuleb iile anda apteekidesse, kust asutused need ostsid. Samas ei ole tervishoiuasutustes tegelik-
kuses kasutusel oleva jadtmekaitluse praktika kohta tehtud iihtegi uuringut.

Transpordiettevotted koguvad apteekidest kasutamata ravimeid vastavalt vajadusele voi kindlate
ajavahemike jérel. Jadtmeveoettevotted ei vota vastu ravimijadtmeid, mille vedu ei ole tellitud voi mille
kohta ei ole muul viisil sélmitud lepingut (Marttila 2018). Transpordifirma toimetab apteekidesse uued
kogumiskonteinerid ravimitele jérele minnes.

Uuring majapidamises ja tervishoiuasutustes kogunenud ravimijdatmete kogumise kohta (Syrjala
2012) toi vélja, et ravimijadtmete kogumise siisteem Soomes on rahvusvahelises mastaabis korgel tase-
mel. Lisaks on kogumisvorgustik ulatuslik ja jadtmeid kdideldakse nduetekohaselt. Sellest hoolimata
margiti dra ka probleemseid teemasid. Apteekide ja jadtmekditlusettevitete seas tekitasid rahulolematust
ebaselged kohustused ja juhised, kusjuures enam kui pooled apteekidest mérkisid, et ravimijadtmete sor-
teerimine votab liiga palju acga ja peaaegu 70% koges sellega seoses raskusi. Uuring toi vélja ka selle,
et paljudel apteekidel ei ole sobivat ruumi ravimijdatmete hoiustamiseks ja et levinud on t66ohutusega
seotud ohud. Uks aruandes esitatud soovitusi on luua riiklikud juhised ravimijiitmete kogumiseks. Ju-
histes tuleks tdpsustada jadtmete kogumisega seotud kohustused ja sorteerimistavad. Ja 16puks tuleks
koiki asjaomaseid osapooli nendest juhistest piisavalt informeerida.

Veterinaarravimid

Omavalitsused vastutavad majapidamises ja moistlikus koguses pollumajanduses tekkivate kasutamata
veterinaarravimite kogumise korraldamise eest. Nii majapidamistele kui ka pollumajandusettevotetele
on antud juhised tagastada kasutamata veterinaarravimid kohalikesse apteekidesse, kogumise ja ringlu-
sest kdrvaldamisega seonduvad kulud katavad omavalitsused.

Pollumajandusettevotjad on kohustatud pidama arvestust kdikide loomadele antud ravimite kohta.
Kasutatud ravimeid puudutav info tuleb registreerida tervishoiu jarelevalvesiisteemis. Veterinaarteenuse
osutajad on omakorda kohustatud pidama arvestust ravimite kohta, mida nad ostavad, jagavad, korval-
davad ja annavad vdi kirjutavad vilja loomadele andmiseks. Tehased, hulgimiiiijad ja apteegid on ko-
hustatud pidama arvestust tiireostaatilise toimega ning beeta-agoniste, 6strogeene ja androgeene sisalda-
vate veterinaarravimite kohta, mida toodetakse, miiliakse, turustatakse, imporditakse v4i kasutatakse.
Hulgimiiiijad peavad esitama oma mikroobivastaste ravimite miiliginumbrid Soome Ravimiametile kaks
korda aastas.

2.3.3 Senine ringlusest kdérvaldamise praktika

Vastavalt Fimea poolt vilja antud halduseeskirjadele (Fimea 2016) peavad apteegid korvaldama klien-
tide poolt kasutamata jadnud ravimid tervishoiujadtmetena. Tervishoiujadtmete hoiustamiseks tuleb ette
ndha miiligiks moeldud ravimite hoiuruumist eraldi paiknev sobiv ruum ning tervishoiujddtmete kiitle-
miseks peab olema koostatud juhend. Erilist tdhelepanu tuleb poorata kasutamata ravimite védrkasutuse
ennetamisele.

Koik tervishoiujddtmed peavad olema tihistatud ohtlike ja4tmetena. Haiglates tuleb kdik tervishoiu-
jéatmed tagastada haiglaapteeki, kus tervishoiujiédtmeid sisaldavad pakendid suletakse ja nende sisu re-
gistreeritakse. Ohtlikud jadtmed tuleb iile anda ohtlike jddtmete kditlemise tehasele, jargides seejuures
ohtlike jddtmete veo eeskirju. Mujalt kui majapidamisest périt jddtmete puhul vastutab jadtmete valdaja
veoks tlileantud ohtlike jéddtmete registreerimise eest.

Veterinaarkliinikud, tervishoiuasutused jt vastutavad ohtlike jddtmete kditluse korraldamise eest
vastavalt kehtivatele jadtmealastele digusaktidele, tehes seda omal kulul. Nimetatud ettevGtjatele on an-
tud juhised korraldada nimetatud kéitlus koostods jadtmekaitlusettevotetega, kellel on luba vastavat liiki
ohtlike jddtmete vastuvotmiseks. Koik ravimijadtmed tuleb hdvitada ohtlike jadtmete pOletustehases.
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Puuduvad riiklikult rakendatavad pohjalikud juhised selle kohta, kuidas niiteks veterinaarkliinikute
tootajad peaksid kasutamata ravimeid ringlusest korvaldama. Soome Toiduamet on andnud veterinaari-
dele juhised korvaldada ravimijadtmed ringlusest ohtlike jddtmetena ning mérgib, et ettevotjate kohustus

on teha kindlaks kohalikult rakendatav praktika (praktika iiksikasjad voivad erineda).
Soomes poletatakse enamik eraldi kogutud ravimijadtmeid Fortum Waste Solutions Oy ohtlike jaat-
mete kéitlemise tehases. Jaigast papist voi plastist valmistatud transpordikonteinerid pdletatakse ava-
mata, konteinereid avatakse vaid pisteliseks kontrolliks. Vastavalt tehase keskkonnaloale (luba
YSO/119/2007) peab pdletusahjus toimuva poletusprotsessi temperatuur tdusma iile 1050 °C, kui halo-
geenisisaldus (mdodetuna kloori jargi) ahju s6odetavas materjalis on lile 1% voi ei ole teada. Sellisel
temperatuuril toimub ravimite podordumatu hdvitamine (nad kaotavad oma ravimiomadused). Lisaks
toddeldakse polemisgaasi PVT abil, nditeks HCl-skraberiga ning dioksiinide ja elavhobeda eemaldami-
sega aktiivsoe abil. Praktikas jadb temperatuur poletamise ajal vahemikku 1100-1300 °C (Marttila 2018
& Westerholm 2019). Teataval méiral eksporditakse eraldi kogutud ravimijadtmete materjal Rootsi ja
Saksamaale, kus jaatmeid toodeldakse vastavalt riiklikele nduetele.

2.3.4 Kokkuvote

Peamised jareldused, mis puudutavad kasutamata ravimite ja muude ravimijiike sisaldavate jadtmete

kogumist, liigitamist ja ringlusest korvaldamist Soomes, on esitatud tabelis 6.

Tabel 6. Kokkuvote kasutamata ravimite ja muude ravimijaake sisaldavate jadtmete kogumisest,
liigitamisest ja kdrvaldamisest Soomes.

Ravimijaatmete | Eraldi kogutud | Vastuvot- Kogumispunkt | Ohtlikuks liigita- | Oiguslik | Kérvaldamis-
paritolu/liik ravimiliigid mise korral- tud ravimijaat- alus meetod
damise eest mete liigid
vastutav
osapool
Majapidamisest | K&ik ravimid Omavalitsus | Tavaliselt kohali- | Kdik Jaatme- |Peamiselt pole-
parit kasutamata kud apteegid; seadus |tamine koérg-
inim- ja lemmik- harvemini oma- §32 temperatuuril
loomaravimid valitsuste poolt (1100-1300 °C)
rajatud jaatme-
kogumisjaamad
(sOltub omavalit-
susest)
Ravimitddstus Kdik ohtlikeks Toostusette- | Korraldab t66s- | Séltub jaatmete Jaatme- | Séltub jdatmete
(mitgikdlbma- | jaatmeteks liigi- | votja tusettevdtja, mo- | ohtlikest omadus- | seadus | liigitusest, moni-
tud tooted, ra- tatud jaatmed nikord tapsusta- |test (kontsentrat- |§ 28 kord tapsustatud
vimi toimeainega tud sioonid vs ohtli- to6stusettevotte
saastunud jaat- keskkonnaloas | kuks liigitatud keskkonnaloas
med jm) ainetele seatud
piirsisaldused)
Haiglate jater- | K&ik ravimid Haigla voi Korraldab haigla | Kdik Jaatme- | Peamiselt pdle-
vishoiuasutuste tervishoiu- voi tervishoiua- seadus | tamine kdrgtem-
ravimijaatmed asutus voi sutus / haiglate §28 peratuuril (1100-
omavalitsus | puhul tavaliselt 1300 °C)
haiglaapteek
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Ravimijaatmete |Eraldi kogutud |Vastuvot- Kogumispunkt | Ohtlikuks liigita- | Oiguslik | Kérvaldamis-
paritolu/liik ravimiliigid mise korral- tud ravimijaat- alus meetod
damise eest mete liigid
vastutav
osapool
Veterinaaridelt ja | Kéik ravimid Veterinaar | Korraldab veteri- | K&ik Jaatme- | Peamiselt pdle-
veterinaarprak- voi veteri- naar voi veteri- seadus |tamine kdrgtem-
sistest parit vete- naarpraksis | naarpraksis §28 peratuuril (1100-
rinaarravimid 1300 °C)
Péllumajandus- | K&ik ravimid Omavalitsus | Tavaliselt kohali- | Kdik Jaatme- | Peamiselt pole-
loomade veteri- kud apteegid; seadus |tamine kdrgtem-
naarravimid harvemini oma- §32 peratuuril (1100-
- mdistlikus ko- valitsuste poolt 1300 °C)
guses rajatud jaatme-
kogumisjaamad
(sOltub omavalit-
susest)
Péllumajandus- | Kdik ravimid Péllumajan- | Korraldab pdllu- | Kdik Jaatme- | Peamiselt pdle-
loomade veteri- dusettevdtja | majandusette- seadus |tamine kdrgtem-
naarravimid - votja §28 peratuuril (1100-
ebamaistlikus 1300 °C)
koguses

Soomes kehtiva kasutamata ravimite kogumise ja ringlusest korvaldamise siisteemiga seoses mér-
giti jargmisi punkte:

Plussid:

+ Riigis toimiv eraldi kogumise siisteem, mis pohineb omavalitsuste ja apteekide koostdol, tundub

iisna tohus (60—-80% ravimijadtmetest kogutakse nouetekohaselt).
+ Ulatuslik apteekide ja kogumispunktide vorgustik muudab siisteemi kasutamise elanikele liht-

saks.

+ Siisteem soodustab apteekides tekkivate kasutamata ravimite nouetekohast ringlusest kdrvalda-
mist, tdnu sellele, et apteekidel on voimalik ilma lisakuludeta lisada ka oma ravimijaatmed ko-
gutud jadtmete hulka, mis antakse iile nduetekohaseks ringlusest korvaldamiseks.

+ Teadmised kogumissiisteemist on elanike seas iisna laialt levinud.

+ Kodutarbijate jaoks ei kaasne mingeid otseseid kulusid ning ravimite apteekidesse tagastamisel
ei nduta isiku tuvastamist.

+ Ravimijdatmete tootlemine korgtemperatuuril (1100-1300 °C) pdletamise teel ndib tohus.

Parandamist vajavad valdkonnad:

- Elanike seas esineb veel teadmatust ja viahest informeeritust, mis puudutab jadtmete ndueteko-
hast sorteerimist, mistottu on vaja jatkata elanikkonna harimist ja teadlikkuse tostmist.
- Juhised jddtmete sorteerimiseks (joodi sisaldavad jddtmed jm) on veidi ebaiihtlased.

- Ebaselged kohustused ja juhised pdhjustavad rahulolematust apteekide ja jadtmekaitlusettevote-
te seas. Ule poole kiisitletud apteekidest mérkis, et ravimijiitmete sorteerimine votab liiga palju

acga ja peaaegu 70% koges sellega seoses raskusi.
- Veterinaarravimite kogumine ei ole veterinaarkliinikutes {ihtlaselt korraldatud ning teave konk-
reetse kasutusel oleva kogumise praktika kohta ei ulatu veterinaarkliinikute todtajateni.
- Puuduvad andmed kasutamata ravimite tegelike koguste kohta ravimite kaalu jérgi.
Ebaselged aspektid:
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e Kas ravimijddtmete podrdumatuks kaitluseks on vajalik korge pdletustemperatuur 1100-1300
°C voi piisab madalamast, nditeks majapidamisjédtmete puhul kasutatavast 850-kraadisest tem-
peratuurist?
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2.4 Saksamaa
Jan Schiitz & Michael Stapf

Berliini Veemajanduse Kompetentsikeskus

2.4.1 Seadusandlik alus

Tavajddtmed

Tavajddtmete kaitlemist (nende kogumist, transporti ja ringlusest korvaldamist) Saksamaal reguleerib
jaatmekaitlusseadus (sks k Kreislaufwirtschaftgesetz (KrWG) (2012)). KrWG aluseks olev iildpdhimote
on ringmajanduse edendamine (§ 1). See holmab jadtmetekke valtimist, jadtmete nduetekohast ringlu-
sest kdrvaldamist, taaskasutamist ja hdvitamist (§ 3, 1dige 19-28 jj). Jadtmete taaskasutamise ja ringlu-
sest kdrvaldamise kohustus jargib saastaja vastutuse pdhimotet (§ 7 ja § 15 kohaselt). See tdhendab po-
himotteliselt seda, et jadtmetekitaja ja -valdaja on kohustatud tditma oma jadtmete taaskasutamise ja
ringlusest korvaldamise kohustust. Selleks on vdimalik volitada kolmandaid isikuid, néiteks teenuseosu-
tajaid, ithendusi voi to0stuse omavalitsusorganite asutusi (§ 17 ja § 22 kohaselt). Kui jddtmetekitajad voi
-valdajad ei suuda tdita oma jadtmete taaskasutamise ja ringlusest kdrvaldamise kohustust, peavad nad
andma jadtmed iile jadtmete ringlusest korvaldamisega tegelevatele omavalitsusasutustele (samade sea-
duseparagrahvide alusel).

KrWG on tidiendatud rea muude maérustega, mis tdpsustavad ja tdiendavad KrWG tingimusi jaat-
meliikide loetelude ja jddtmeseire sétetega, jddtmete ringlusest kdrvaldamist puudutavate nduetega, toi-
mingu eeskirjadega, tootega ja tootmisega seotud eeskirjadega ning reoveesetete ja orgaaniliste jadtmete
kaitlemist puudutavate tdpsustustega.

Euroopa mérusi, nagu Euroopa jaitmeloendit (2000/532/EU) ja direktiivi 2008/98/EU I lisa, ra-
kendatakse jadtmeregistri maéruse (sks k Abfallverzeichnis-Verordnung (AVV, 2017)) kaudu.

Alates 2005. aasta juunist kehtib ndue, et olmejadtmeid tuleb to6delda mehaanilis-bioloogilise eel-
tootlusetapi kdigus vai tdiustatud tahkete jadtmete pdletamise (ingl k advanced solid-waste incineration,
ASWI) teel (temperatuuril 850—-1300 °C). Ohtlikke jéatmeliike tohib toddelda ainult ohtlike jddtmete
poletamise (ingl k hazardous-waste incineration, HWI) teel (temperatuuril 1000-1300 °C).

Ravimitootmisest pdrit ravimijadtmed liigitatakse kaubandus-/to0stusjddtmeteks ning neid tuleb
toodelda spetsiaalsetes tehastes, kus on tagatud ohtlike iihendite ohutu hévitamine (nt poletamine korg-
temperatuuril, fiiiisikalis-keemiline t66tlemine voi poletamine elektrijaamas).

Tervishoiu- ja veterinaarasutuste jiatmed

Tervishoiu- ja veterinaarasutustest périt jiéitmete kogumine, transportimine ja ringlusest kdrvaldamine
on méératletud LAGA suunisdokumendiga ,,Richtlinie iiber die ordnungsgemdfie Entsorgung von
Abfillen aus Einrichtungen des Gesundheitsdienstes” (LAGA 2015), mis pohineb KrWG-1 ja AVV-L.
Nende suuniste jargimine on kohustuslik tervishoiusektorile, mis hdlmab inimtervishoiuasutusi, paéste-
ja kiirabiteenuseid, veterinaarasutusi, laboreid ja ravimite turustajaid.

Haiglad, ravimitootjad ja veterinaarasutused on kohustatud rakendama jéatmekéitlussiisteemi, mis
vastab riiklikele digusaktidele (KrWG 2012, AVV 2017) ning nende seaduste ja miéruste alusel kehtes-
tatud piirkondlikele tidpsustustele. Ettevotjad ise vastutavad erinevate jadtmefraktsioonide eraldi kogu-
mise eest. Tarbijatele moeldud tildapteegid ning arsti- ja veterinaarpraksised ei ole kohustatud raken-
dama jadtmekéitlussiisteemi, kuid nende ohtlikud tervishoiujddtmed tuleb siiski koguda ja ringlusest
korvaldada eraldi.

Soome Keskkonnainstituudi aruannete kogumik nr 34/2020

31



Uldjuhul tuleb ohtlikke jaitmeliike, nditeks kasutamata tsiitostaatilisi ja tsiitotoksilisi ravimeid, t66-
delda spetsiaalsetes poletamiskohtades, samas kui tavajadtmeliike voib ringlusest kdrvaldada koos ol-
mejadtmetega.

2.4.2 Senine kogumise praktika

Inimtervishoius kasutatavad ravimid

Saksamaal puudub iihtne riiklik kasutamata ravimite kogumise siisteem ning apteegid ja ravimitootjad
ei ole kohustatud tegelema kasutamata ravimite kogumisega. Mdned apteegid koguvad kasutamata ravi-
meid siiski vabatahtlikult, kuigi peavad ise nende ringlusest kdrvaldamise eest maksma. Apteegid soovi-
tavad oma klientidel kasutamata jadnud ravimitest vabaneda neid olmejdétmete hulka visates.

Veterinaarravimid

Kasutamata veterinaarravimite kogumiseks puudub siisteem.

2.4.3 Senine ringlusest kdérvaldamise praktika

Inimtervishoius kasutatavad ravimid

Saksamaa riikliku uurimisprojekti RISK Wa raames avaldati Internetis tarbijatele suunatud soovitused
kasutamata ravimitest vabanemiseks.' Soovitusi on tipsustatud kohalikul tasandil. Ravimite ringlusest
korvaldamiseks on jargmised voimalused:

e olmejditmete hulka viskamine, seal kus olmejditmed ldhevad pdletamisele vdi on vdimalik ka-
sutada mehaanilis-bioloogilist to6tlust;

e mobiilsesse kogumispunkti viimine, mida paljud omavalitsused pakuvad kemikaalide (sh ravi-
mite) draandmiseks kohalikes kogumispunktides korraparaste ajavahemike jarel (mobiilsest ko-
gumispunktist antakse jadtmed iile poletamisele vdi mehaanilis-bioloogilisele todtlusele);

e jddtmete taaskasutuskeskused;

e kogumine apteekides.

Tabelis 7 on kokku voetud Ladnemere piirkonnas asuva Mecklenburg-Vorpommerni liidumaa ka-

heksas ringkonnas soovitatud kdrvaldamismehhanismid.

! http://www.arzneimittelentsorgung.de/
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Tabel 7: Voimalused kasutamata ravimite ringlusest kérvaldamiseks Laadnemere piirkonnas asuva
Mecklenburg-Vorpommerni lidumaa kaheksas ringkonnas, mida soovitatakse RiSKWa projekti
veebilehel? (RiSKWa 2018).

Ringkond Olmejaatmed Mobiilne | Taaskasutuskes- Apteegid
kogumispunkt kused

Landkreis Rostock X X X
Ludwigslust-Parchim X

Mecklenburgische Seenplatte X X
Nordwestmecklenburg X X X
Rostock X X X X
Schwerin X

Vorpommern-Greifswald X X
Vorpommern-Rigen X X X

Veterinaarravimid

Vastavalt Saksa ravimiseadusele (sks k Arzneimittelgesetz (AMG 2017)) ning lemmikloomade ja loo-
makasvatusravimite ja -sertifikaatide méarusele (sks k Tierhalter-Arzneimittelanwendungs- und
Nachweisverordnung) (THAMNYV 2015)) on pollumajandusettevotjad ja veterinaarid kohustatud doku-
menteerima kdik loomadele ostetud, méiératud ja antud ravimid. Pollumajandusettevotetel peab olema
loodud jaatmekaitlussiisteem. Ohtlikud jadtmed tuleb koguda eraldi ja toodelda ohtlike jddtmete poleta-
mise teel, samas kui ohtlikke ravimijédtmeid voib kdrvaldada koos olmejdédtmetega voi lepingulise tee-
nuseosutaja kaudu. Lemmikloomaomanikud vdivad kasutamata jadnud ravimid kdrvaldada koos olme-
jaatmetega voi kasutada vastavas ringkonnas soovitatud ringlusest korvaldamise teid.

Hinnang kasutamata jifinud inimravimite ringlusest kérvaldamisega seotud
kiitumisharjumustele

Info ravimite ringlusest kdrvaldamisega seotud kditumisharjumuste kohta Saksamaal on napp. Zimmer
et al. (2000) poolt tehtud mitterepresentatiivses uuringus margiti, et 71% vastanuist tagastab oma kasu-
tamata jisinud ravimid apteeki, 22% viskab need aga olmejéitmete hulka. Ulejdéinud 7% vastanute ring-
lusest kdrvaldamist puudutavate kditumisharjumuste kohta infot ei esitatud. Moni aasta hiljem viisid
Goetz ja Keil (2007) 14bi representatiivse uuringu, milles uuriti 2000 intervjuu kéigus seda, kui paljud
tarbijad Saksamaal viskavad oma kasutamata jédnud ravimid kanalisatsiooni ja kui paljud vabanevad
neist muul viisil. Uuringu pShikiisimus kdlas: kui paljud vastanuist on kunagi valanud vedelaid ravi-
meid alla tualetist voi kraanikausist?

Uuringu tulemused on esitatud tabelis 8. Umbes 43% vastanutest mirkis, et nad olid valanud vede-
laid ravimeid alla tualetist voi kraanikausist, samas kui ainult 16% neist oli sel viisil toiminud ka tahkete
ravimitega (nt tabletid vdi pillid). Uks vdimalik seletus sellisele kdrvaldamisega seotud kiitumisharju-
musele voib peituda Saksamaa elanikkonna suures valmisolekus taaskasutada (Gotz 2007). Vedelaid
ravimeid miitiakse tavaliselt plasttuubides voi klaaspudelites, mis vastavalt Saksamaal rakendatavale
jadtmete sorteerimise siisteemile kdrvaldatakse sageli olmejadtmetest eraldi. Seega voib juhtuda, et tar-
bijad valavad oma vedelad ravimid kanalisatsiooni ja seejérel sorteerivad plasttuubid voi klaaspudelid

2 www.riskwa.de
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tavapdrast taaskasutusteekonda jérgides. Kasutamata ravimite apteekidesse draandmise vdimalust oli
kasutanud umbes kaks kolmandikku vastanuist, samas kui olmejééatmete hulka oli neid soovitatud viisil
visanud vaid alla poole vastanutest (43%). Ravimite ringlusest kdrvaldamise voimalust ohtlike voi pa-
kendijadtmetena oli kasutanud vastavalt umbes 15% ja 23% vastanuist.

Viimastel aastatel on meedias pohjalikumalt késitletud reovees ja joogivees leitud ravimijadke, ka-
sutamata ravimite (sobimatut) ringlusest korvaldamist ning muid seonduvaid teemasid. Seetdttu voivad
ringlusest korvaldamisega seotud kéitumisharjumused olla Goetzi ja Keili uuringule jirgnenud aastate
jooksul muutunud.

2020. aastal viib foderaalne keskkonnaministeerium (sks k BMU) 14bi {ileriigilise meediakampaania
pealkirjaga ,,Ara viska WC-potti!”, et kutsuda elanikkonda iiles mitte laskma kasutamata ravimeid alla
tualetist voi kraanikausist. Kasutamata ravimite ringlusest kdrvaldamiseks soovitatakse toimetada need
apteekidesse vi mobiilsetesse kogumispunktidesse vdi visata olmejditmete hulka®.

Lisaks on Interregi projekt MORPHEUS* aidanud tdsta elanikkonna teadlikkust kasutamata ravi-
mite nduetekohasest korvaldamisest Saksamaal, Leedus ja Poolas.

Tabel 8: Goetzi ja Keili (2007) poolt kindlaks tehtud kditumisharjumused seoses kasutamata ravimite
ringlusest kdrvaldamise erinevate teekondadega (v6imalik oli valida mitu vastusevarianti).

Apteegid Tualett/ kraa-
. Tualett/ kraa- . .
[%] Ohtlikud nikauss (ve-| Pakendi-

Olmejaatmed nikauss (tah- . e
jaatmed L delad ravi- jaatmed
[%] ked ravimid) .
[%] mid) [%]
[%]

[%]
Jah 28,9 6,5 1,1 1,0 10,2 2,3
Jah, enamasti 11,0 9,4 1,8 2,1 8,3 34
Jah, ménikord 15,0 14,3 4,1 6,8 13,1 8,2
Jah, harva 11,4 13,1 7,7 58 11,8 9,0
Eiole 33,7 56,7 85,3 84,3 56,6 77,1

Kasutamata jadnud inim- ja veterinaarravimite kogused registreeritakse ainult ohtlike ravimite pu-
hul (koodid 18 01 08 ja 18 02 07). Joonisel 2 on esitatud Mecklenburg-Vorpommerni liidumaal (riigi
Lainemere-dérne piirkond) korvaldatud ohtlike ravimite kogused.

Andmete kogumise ajal kdideldi Mecklenburg-Vorpommernis kogutud ohtlikke ravimijadtmeid
véljaspool piirkonda paiknevates rajatistes. Pohjalikumad andmed ringlusest korvaldatud kasutamata
ohtlike ravimite koguste jaotumise kohta apteekide, haiglate ja majapidamiste vahel puuduvad (Meck-
lenburg-Vorpommern 2014).

3 http://www.bmu.de/richtigentsorgenwirkt\

4 http://www.morpheus-project.eu/dont-flush/
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Joonis 2. Mecklenburg-Vorpommernis aastatel 2009—2013 ringlusest kérvaldatud ohtlike ravimite kogus
kaalu jérgi (tonnides) (Mecklenburg-Vorpommern 2014).
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2.4.4 Kokkuvote

Peamised jéareldused, mis puudutavad kasutamata ravimite ja muude ravimijiike sisaldavate jadtmete
kogumist, liigitamist ja ringlusest kdrvaldamist Saksamaal, on esitatud tabelis 9.

Tabel 9: Kokkuvote kasutamata ravimite ja muude ravimijaake sisaldavate jaatmete kogumisest, liigita-
misest ja kdrvaldamisest Saksamaal.

Ravimijaatmete | Eraldi kogutud | Vastuvotmise | Kogumis- | Ohtlikuks liigi- | Seadusand- | Korvaldamis-
paritolu/liik ravimiliigid korraldamise | punkt tatud ravimi- lik alus meetod
eest vastutav jaatmete liigid
osapool
Majapidamisest | Eraldi ei koguta |Omavalitsus | Sdltub oma- | Tsltostaatilised | AAV, Mehaanilis-bioloo-
parit kasutamata | midagi valitsusest | ja tsiitotoksilised | Krwg giline eeltdotluse-
inim- ja lemmik- ravimid tapp, taiustatud
loomaravimid tahkete jaatmete
pdletamine (850—
1300 °C) vdi pdle-
tamine kdrgtempe-
ratuuril (1000—
1300 °C)
Ravimitddstus Kdik Teenuseosu- | Korraldab Koik miigikdlb- | LAGA, AAV | Pdletamine korg-
(mitgikélbma- taja, t0Ostus- | tO6stusette- | matud tooted, Krwg, temperatuuril (1000-
tud tooted, ra- ettevdtja votja ravimi toimeai- | AMG 1300 °C), fuusikalis-
vimi toimeainega nega saastunud keemiline t66tlus voi
saastunud jaat- jaatmed jm. pdletamine elektri-
med jm) jaamades.
Haiglate jater- | Tsltostaatilised |Haigla, teenu- | Korraldab Tsutostaatilised |LAGA, AAV | Ohtlikud jaatmed:
vishoiuasutuste | ja tsutotoksilised | seosutaja haigla voi ja tsutotoksilised | Krwg, pdletamine kdrg-
ravimijaatmed ravimid tervishoiu- ravimid AMG temperatuuril
asutus (1000-1300 °C).
Tavajaatmed: me-
haanilis-bioloogi-
line eelté6tluse-
tapp voi taiustatud
tahkete jaatmete
poletamine (850—
1300 °C).
Veterinaaridelt ja | Tsutostaatilised | Veterinaararst | Korraldab ve- | Tsitostaatilised | AAV, Vt eespool Haiglate
veterinaarprak- | ja tsutotoksilised | voi veteri- terinaar voi | ja tsUtotoksilised | Krwg, ja tervishoiuasutuste
sistest parit vete- | ravimid naarpraksis, veterinaarp- | ravimid AMG, ravimijgatmed
rinaarravimid teenuseosu- | raksis THAMNV
taja
Péllumajandus- | Tsutostaatilised | Omavalitsus, | Tavaliselt ko- | Tsltostaatilised |LAGA, Vt eespool Haiglate
loomade veteri- | ja tsitotoksilised | teenuseosu- | halik apteek | ja tsiitotoksilised | AAV ja tervishoiuasutuste
naarravimid - ravimid taja (s6ltub oma- | ravimid Krwg, ravimijgatmed
moistlikus kogu- valitsusest) AMG,
ses THAMNV
Péllumajandus- | Tsutostaatilised | P6llumajan- Korraldab Tsutostaatilised |LAGA, AAV |Vt eespool Haiglate
loomade veteri- | ja tsutotoksilised | dusettevétja, | pdllumajan- | ja tsiitotoksilised | Krwg, ja tervishoiuasutuste
naarravimid - ravimid dusettevétja | ravimid AMG, ravimijgatmed
THAMNV
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Ravimijaatmete | Eraldi kogutud | Vastuvotmise | Kogumis- | Ohtlikuks liigi- | Seadusand- | Korvaldamis-
paritolu/liik ravimiliigid korraldamise | punkt tatud ravimi- lik alus meetod
eest vastutav jaatmete liigid
osapool
ebamadistlikus toostusette-
koguses vétja

Kokkuvéttes margiti Saksamaal kehtiva kasutamata ravimite kogumise ja ringlusest kdrvaldamise

slisteemiga seoses jargmisi punkte.

Plussid:

+ Soovitused tarbijatele kasutamata ravimite ringlusest digesti korvaldamiseks on kéttesaadavad
Internetis: http://www.arzneimittelentsorgung.de/.

+ Alates KrWG muudatuse joustumisest 2005. aastal tuleb olmejaétmeid to6delda mehaanilis-bio-
loogilise eeltdotluse voi taiustatud tahkete jadtmete poletamise teel (850—-1300 °C), samas kui
ohtlike jddtmete fraktsioonid (nt tsiitostaatilised ja tsiitotoksilised ravimid) tuleb alati korval-
dada ohtlike jadtmete pdletamise teel (1100-1300 °C).

+ Ravimitootmise jadtmeid kasitletakse kaubandus- ja to0stusjddtmetena, mis enamasti liigita-
takse ohtlikeks jadtmeteks. Ravimitootmises tekkinud ravimijditmeid tuleb toddelda spetsiaal-
setes tehastes, kus on tagatud ohtlike iihendite ohutu hévitamine (nt pdletamine kdrgtemperatuu-
ril, fiilisikalis-keemiline to6tlemine vai poletamine elektrijaamas).

Parandamist vajavad valdkonnad:

- Puudub iihtne riiklik kava kasutamata ravimite kogumiseks (nt apteekide vdi toidukauplustesse
paigutatud taaskasutatava priigi kastide tasandil).

- Apteegid ei ole kohustatud tegelema kasutamata ravimite kogumisega. Kuigi moned neist tee-
vad seda vabatahtlikult, peavad nad ise ravimite ringlusest korvaldamise eest maksma.

- Tarbijate teadlikkust, mis puudutab kasutamata ravimite nduetekohase ringlusest kdrvaldamise
viise, tuleks tosta.

Ebaselged aspektid:

e Pirast Goetzi ja Keili (2007) uuringut puuduvad vérskemad andmed Saksamaa elanike kéitu-
misharjumuste kohta, mis on seotud ravimijédtmete ringlusest kdrvaldamisega. Kuna sellised
teemad nagu ravimijiégid reovees ja joogivees, kuid ka otsesemad kiisimused, nagu kasutamata
ravimite (sobimatu) ringlusest kdrvaldamine, on viimastel aastatel saanud meedias rohkem téhe-
lepanu, voivad korvaldamisega seotud kditumisharjumused olla muutunud.

e Puuduvad andmed inimtervishoius vdi veterinaarias ringlusest korvaldatud kasutamata ravimite
koguse kohta Saksamaal.

2.4.5 Kasutatud allikad

Gotz, K. & Keil, F. 2007. Medikamentenentsorgung in privaten Haushalten: Ein Faktor bei der Gewisserbelastung mit
Arzneimittelwirkstoffen? UWSF - Z Umweltchem Okotox 19: 180-18

LoW 2000. Waste classification and the European List of Waste (2000/532/EC). European Commission.
Mecklenburg-Vorpommern, L. 2014. Anfrage: Medikamentenentsorgung in Mecklenburg-Vorpommern.

Neuwahl, F., Cusano, G., Goémez Benavides, J., Holbrook, S. & Roudier, S. 2019. Best Available Techniques (BAT) Reference
Document for Waste Incineration: Industrial Emissions Directive 2010/75/EU (Integrated Pollution Prevention and Con-
trol). Publications Office of the European Union, Luxembourg.

RiSKWa. 2018. Arzneimittel-Entsorgung richtig gemacht! http://www.arzneimittelentsorgung.de/ [Visited 8.7.2020.]

Zimmer A, G. U., Wakobinger, A. & Kreuter, J. 2000. Riicklauf von Altarzneimitteln in hessischen Apotheken. Pharma
Zeitung.
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B. f. Justiz.
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1380, 1382)
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2.5 Lati
Anete Kublina & leva Karkovska

Lati Keskkonnauuringute Keskus

2.5.1 Seadusandlik alus

Vastavalt ministrite kabineti 19.04.2011 méérusele nr 302 liigitatakse tsiitotoksilisi ja tsiitostaatilisi ravi-
meid sisaldavad jddtmed ohtlikeks jddtmeteks. Siia hulka kuuluvad:

e ftsiitotoksilised ja tsiitostaatilised ravimijddtmed, mis on périt inimtervishoiust (liik 18 01 08),

e tsiitotoksilised ja tsiitostaatilised ravimijadtmed, mis on périt veterinaariaalasest tegevusest (liik
18 02 07),

e craldi kogutud tsiitotoksilised ja tsiitostaatilised ravimijadtmed (liik 20 01 31).

Muud liiki ravimijadtmeid, néiteks neid, mis kuuluvad jadtmeliikidesse 18 01 09, 18 01 08, 18 02

08 ja 18 02 07 (jadtmeliike vaata lisast 1), ei liigitata ohtlikeks jadtmeteks. Ministrite kabineti miiruse
,»Olmejadtmed (majapidamisjddtmed ja samalaadsed jadtmed kaubandus- ja toostusettevotetest ning -
asutustest), sealhulgas eraldi kogutud jaatmeliigid” peatiikis 20 tapsustatakse, milliseid jadtmeliike tuleb
eraldi koguda: nendeks on tsiitotoksilised ja tsiitostaatilised ravimid (liik 20 01 31) ning muud ravimi-
jaatmed (liik 20 01 32).

Jaatmekaitlusseaduse paragrahvis 16 on sitestatud, et olmejadtmete algne tekitaja voi valdaja katab
koik nimetatud jédtmete, kaasa arvatud olmes tekkinud ohtlike ja4tmete kditlemisega seotud kulud. Pa-
ragrahv 8 sétestab, et kohalik omavalitsus korraldab oma haldusterritooriumil, kooskdlas kohaliku oma-
valitsuse poolt kehtestatud siduvate eeskirjadega olmejadtmete kéitlemise kohta ning vottes arvesse riik-
likku jadtmekaitluskava ja piirkondlikke kavasid, kdigi olmejadtmete, sealhulgas olmes tekkinud ohtlike
jaatmete kaitlemise.

Riiklikus jadtmekéitluskavas aastateks 2013-2020 esitatud meetmed on seotud ohtlike jddtmetena
kasitletavate tervishoiujdatmete liikide ja voogudega, sealhulgas ravi kéigus tekkinud ja4tmete ja veteri-
naarravi osutamisest tulenevate jadtmetega. Kava kohaselt peavad raviasutused ja veterinaarpraksised
tagama ohtlike jadtmete eraldi kogumise, pakendamise, mérgistamise ja hoiustamise. Raviasutused ja
veterinaarpraksised voivad ise stabiliseerida eraldi kogutud ohtlikke jadtmeid ja valmistada need ette
16plikuks kéditluseks. Suurem osa ravisutustes ja veterinaarpraksistes tekkivatest ohtlikest jadtmetest kai-
deldakse ohtlike jadtmete kditlemisele spetsialiseerunud jadtmekaitlusettevotete poolt. Riiklikus jadtme-
kaitluskavas ei tipsustata kava ravimite kogumiseks elanikelt voi loomaomanikelt.

Hea niite omavalitsuse tasandil kehtestatud jadtmekaitlust puudutavast digusaktist voib leida Riia
linna poolt 17.12.2013 vilja antud siduvatest olmejadtmete kditlemise eeskirjadest. Eeskirjade IV pea-
tiiki (,,Olmejéddtmete valdaja kohustused”) punktis 17 on sétestatud, et keelatud on ohtlike jaidtmete ja
nakkusohtlike jddtmete paigutamine jadtmekonteineritesse. Linna poolt kehtestatud siduvad eeskirjad ei
sisalda eeskirju ravimijadtmete kogumiseks apteekides voi spetsiaalsetes kogumispunktides, kiill aga on
kogumist puudutavad nduded avaldatud Riia linnavolikogu alluvusalas tegutseva elamumajandus- ja
keskkonnaameti veebilehel. Veebilehe alajaotises ,,Jadatmekaitlus” on kirjas, et majapidamises tekkinud
ravimijddtmed tuleb viia apteekidesse. See reegel kehtib ravimite suhtes, mis on acgunud v6i mida ei
kasutata; aerosoolpakenditele; teravatele esemetele, nagu siistlad, noelad ja skalpellid, ning elavhobeda-
termomeetritele.

Latis liigitatakse raviasutustes, sotsiaalhoolekandeasutustes ja inimtervishoius kasutatavate ravimite
turustajate juures tekkinud ravimijéétmed ohtlikeks jddtmeteks vastavalt jdrgmistele médrustele:

e Ministrite kabineti 27.03.2007 méaarusega nr 220 on ette ndhtud kord, mida raviasutused ja sot-
siaalhoolekandeasutused peavad jargmina ravimite ja ohtlike psiithhotroopsete ainete, mida vGi-
dakse kuritarvitada ja mis on Léti narkootiliste ainete, psiihhotroopsete ainete ja nende ldhteai-
nete registris III margitud kui kontrollitavad ained, omandamisel, hoiustamisel ja kasutamisel.

Soome Keskkonnainstituudi aruannete kogumik nr 34/2020

39



Selles sdtestatakse ka narkootiliste ja psithhotroopsete ainete registreerimise ja ringlusest kor-
valdamise kord.

e Ministrite kabineti 26.06.2007 miirusega nr 416 on ette ndhtud kord, mida tuleb jargida ravi-
mite (vélja arvatud veterinaarravimid) turustamisel ja kvaliteedi kontrollimisel. Kasutamata ra-
vimite kogumine ja ringlusest kdrvaldamine tuleb korraldada vastavalt ohtlikke jadtmeid késit-
levatele eeskirjadele. Sama kehtib ka turustamiseks kdlbmatute ravimite ringlusest
korvaldamise kohta.

e Valitsuse 22.05.2012 méddrusega nr 353 on ette ndhtud, et tarnijatele tagastamata madala kvali-
teediga voi kolbmatud ravimid kuuluvad ohtlike jadtmete voi ohtlike jadtmetena kdideldavate
jaatmete hulka. See kehtib ka tsiitotoksiliste ja tsiitostaatiliste ravimite jaitmete kohta.

Veterinaarravimijdétmetega seoses ei ole kehtestatud erindudeid viikeloomapidajatele ega lemmik-

loomaomanikele. Nende poolt kasutamata jaanud veterinaarravimid kuuluvad tavajaatmete kaitlust ka-
sitlevate digusaktide alla. Lati digusaktid liigitavad veterinaarraviasutuste ravimijddtmed ohtlike jéat-
mete kategooriasse ja ’suurloomapidajate’ ravimijddtmed tavajadtmete kategooriasse:

e Ministrite kabineti 10.09.2013 médiruses nr 768 on sétestatud veterinaarjadtmete, sealhulgas ka-
sutamata veterinaarravimite kéitlemisega seotud nduded. Selle punktis 9.2 on sétestatud, et ,,ve-
terinaartervishoiujadtmed kogutakse ja korvaldatakse ringlusest vastavalt ohtlike jadtmete kait-
lemise eeskirjadele”.

e Ministrite kabineti 31.05.2016 médiruses nr 326 sitestatakse nduded veterinaarravimite turusta-
misele ja kontrollimisele suurloomapidamistes. Selle médaruse kohaselt tuleb viljastamata vGi
kasutamata jddnud veterinaarravimid ringlusest kdrvaldada vastavalt jadtmekaitluseeskirjadele
(punkti 19.4 kohaselt).

e Ministrite kabineti 15.12.2009 méairuse nr 1456 peatiikis IV (,,Narkootiliste ja psiihhotroopsete
ravimite havitamise kord”) on tipsustatud, et ebapiisava kvaliteediga narkootiliste ravimite ja
psiihhotroopsete ravimite ning kasutatud ravimite esmane pakend hivitatakse voi antakse ring-
lusest korvaldamiseks iile vastavalt jadtmekaitlust késitlevatele digusaktidele.

e Ministrite kabineti 05.04.2011 méadruse nr 258 peatiikis II (,,Ravimite ostmise ja hoiustamise
kord”) punktis 10 on sitestatud, et veterinaarraviasutus ja praktiseeriv veterinaar annavad mit-
tekvaliteetsed voi kasutamata jadnud ravimid ja miitigipakendid ringlusest kdrvaldamiseks iile
vastavalt jadtmekaitluseeskirjade nduetele.

2.5.2 Senine kogumise praktika

Inimtervishoius kasutatavad ravimid

Moned Lati apteegid votavad vastu kasutamata ravimeid, kuid see ei ole kohustuslik. Lati digusaktide
kohaselt on raviasutused ja sotsiaalhoolekandeasutused kohustatud andma kasutamata ravimid iile oht-
like jdatmete kditlemise luba omavale kditlejale. Elanikud peaksid tagastama kasutamata ravimid aptee-
kidesse, spetsiaalsetesse jadtmehoidlatesse voi ohtlike jddtmete sorteerimiskohtadesse vabatahtlikult.
Uksnes mdned ravimitega seotud jaitmed loetakse ohtlikeks jidtmeteks.

Lati keskkonnakaitse- ja regionaalarenguministeeriumi esindaja on selgitanud, et tervishoiuminis-
teeriumi seisukoht on, et mis tahes lisanduete kehtestamine apteekidele, néditeks ndue tagada kolbmatute
ravimite kogumine ja edasine kaitlus, tooks kaasa ravimihindade tdusu. Just seda nimetati pohjusena,
miks riigi digusaktides puuduvad vastavad kohustavad tingimused (Bierande 2011).

Veterinaarravimid

Eelmises alapeatiikis loetletud digusaktide kohaselt peavad suurloomapidajad andma oma kasutamata
jéanud ravimid {ile ohtlike jadtmete kditlemisluba omavale kiitlejale.
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Lati Toidu- ja Veterinaarteenistus kontrollib veterinaarraviasutusi ja suurloomapidamisi. Teenistus
kontrollib kolbmatute veterinaarravimite hoiustamist ja kasutatud ravimi esmast pakendit ning nende
materjalide iileandmist ohtlike jadtmete kiitlejatele. Selliseid jadtmeid ei kontrollita {iksikute majapida-
miste tasandil (Survey of Food and Veterinary Service of Latvia, 2018).

Senine kogumise praktika

Inimtervishoius kasutatavad ravimid

Koigis ELi litkmesriikides saab kasutamata jaédnud ravimid toimetada apteekidesse voi spetsiaalsetesse
ohtlike jddtmete kogumispunktidesse, ja Léti ei ole siinkohal erand. Samas ei ole see protsess Latis or-
ganiseeritud ning koik apteegid kasutamata ravimeid vastu ei vata. See ei ole kohustus, mida apteegid
peavad téditma, vaid iga apteegi vaba valik. Kasutamata ravimite ringlusest kdrvaldamine tekitab lisaku-
lusid, niiteks tuleb sdlmida leping ohtlike jaddtmete kéitlejaga, kellel peab olema vastav litsents — ja see
ei ole odav teenus.

Veterinaarravimid

Elanikud saavad tuua kasutamata veterinaarravimeid samadesse apteekidesse, kuhu tagastatakse inimka-
sutuseks moeldud ja kasutamata jadnud ravimeid, voi viia need spetsiaalsetesse ohtlike jadtmete kogu-
mispunktidesse. Veterinaarravimid tuleb tileandmiseks ette valmistada samal viisil kui kasutamata jaa-
nud inimravimid: eemaldada viline papp-pakend ning asetada tabletid, pudelid, ampullid, geelituubid
jms kilekotti.

Mis puudutab veterinaarapteeke ja -praksiseid, siis puuduvad sétted kasutamata ravimite iileand-
mise kohta.

Hinnang senisele kogumise praktikale

Inimtervishoius kasutatavad ravimid

2012. aastal viidi 14bi uuring majapidamises tekkinud ravimijadtmete hindamiseks (Menise 2012). Selle
uuringu tulemused niitavad, et 62 protsendil vastanutest oli kodus aegunud, jéarelejddnud voi muul viisil
soovimatuid ravimeid. Kiisitlusest selgunud statistika kohaselt:

e ainult 5% vastanuist toob sellised ravimid tegelikult apteekidesse;

e 1% vastanutest viib sellised ravimid spetsiaalsetesse ohtlike jadtmete kdrvaldamiskohtadesse;

e enamik vastanuist (41%) viskab soovimatud ravimid olmepriigi hulka;

e 12% laseb soovimatud ravimid alla kanalisatsioonist;

e 339% vastanutest hoiab ravimeid kodus ka pérast kolblikkusaja moddumist, lihtsalt igaks juhuks;

e 8 protsendil vastanuist ei ole kodus ravimeid.

Statistika on kéttesaadav lihe apteegiketi kohta ja selles on éra toodud ringlusest korvaldamiseks iile
antud tagastatud ravimite {ildkogus. EURO Aptieka apteegikett (kokku 40 apteegiga) sdlmis lepingu
spetsiaalse ohtlike jadtmete kiitlemise firmaga BAO SIA ning apteegiketi veebilehel esitatud selleko-
hastest andmetest néhtub, et igas oma Riias tegutsevas apteegis koguvad nad kuus keskmiselt 10 kilog-
rammi aegunud ravimeid ja koigis teistes piirkondades tegutsevates apteekides umbes viis liitrit ravi-
meid apteegi kohta.

2014. aastal korraldas Léti Farmaatsia Selts kampaania, mille teemaks oli kdlbmatute ravimite ta-
gastamine apteekidesse. Kampaania, mida apteegid védga agaralt toetasid, oli kujundatud eesmargiga ha-
rida inimesi ja jagada neile infot selle kohta, kuidas vabaneda ebavajalikest ravimitest nduetekohaselt.
Seda rahastas Léti Keskkonnakaitse Fond. Kampaanias osales umbes 600 apteeki ning selle kéigus ripu-
tati tiles plakateid ja jagati laiali infomaterjale ja kotte, millesse koguda apteekidesse iileantavaid kasuta-
mata ravimeid. Lati Keskkonnakaitse Fondi hinnangul on probleemi teadvustavate ja sellele vastavalt
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dige kiitumisviisi valivate inimeste arv siiski viike. Ukski projekt ei suuda olukorda lahendada; vaja on
pikaajalist harimist ja teadlikkuse tdstmist. Olukord nduab valdkonna koigi vStmeosaliste poolset huvi
ja piisavat motivatsiooni, et probleemi leevendada.

2014. aastal viis MTU Liti Tervishoiuprojektid 1ibi uuringu, milles vaadeldi elanike teadlikkust
ravimite ringlusest korvaldamisega seotud voimalustest ja uuriti nende harjumusi. Uuringus (Prola
2017) leiti, et:

e enamik vastanutest (62%) viskab soovimatud ravimid tavapriigi hulka,

e vaid 10% kiisitlusele vastanuist Létis viib ebavajalikud ravimid tagasi apteekidesse voi viskab

need selleks ettendhtud konteineritesse,

e 17% vastanutest hoiab ravimeid kodus,

e 5% vastanuist laseb ravimid alla kanalisatsioonist,

e 4% vastanutest pdletab ravimid,

e 2% vastanuist andis mingi muu vastuse, mis puudutas nende kditumisharjumusi.

Ringlusest digesti korvaldatud ravimite madala osakaalu peamine pdhjus on vihene informeeritus:
60% vastanutest tunnistas, et ei tea, kuidas ravimitest nduetekohaselt vabaneda. Teine suur pShjus on
motivatsioonipuudus — inimesed ei motle tagajargedele ega usu, et nende kditumine vdiks kahjustada
keskkonda.

MTU Liti Tervishoiuprojektid soovitab tdsta esile infot ravimijiikide negatiivse mdju kohta kesk-
konnale, motiveerida inimesi mitte viskama kasutamata ravimeid olmejdatmete hulka ning julgustada
neid kasutama ravimeid ratsionaalselt ja mitte ostma tarbetult.

Analiiiisile orienteeritud uuringu (Purmale 2018) osana vaadeldi katse kdigus seda, kuidas toimub
apteekides kolbmatute ravimite kogumine. Selles vaadeldi 12 apteeki, mis kuuluvad Méness Aptieka,
Saules Aptieka ning BENU apteegikettidesse. Tulemused niitavad, et viis, kuidas ravimeid kogutakse,
erineb isegi sama apteegiketi 16ikes. On apteeke, kus:

e jdetakse ravim pirast papp-pakendist eemaldamist mullpakendisse;

e jdetakse ravim parast papp-pakendist eemaldamist mullpakendisse, seejirel asetatakse mullpa-

kend kogumiseks mdeldud kilekotti;

e jdetakse ravim tdispakendisse; kui ka neid, kus

o craldatakse tabletid lahustest, pigistatakse doosid mullpakenditest vilja ning asetatakse lahused

ja tahked ained eraldi kilekottidesse.

Uuringu kéigus kiisis Purmale meeskond monedelt elanikelt, kas nad on teadlikud vdimalusest viia
kasutamata ravimeid apteekidesse tagasi. Kolm kiisitletut neljast mérkis, et nad teadsid sellest voimalu-
sest, kuid omakorda kaks nende kolme seast ei teinud seda, sest see nduab aega, energiat ja ressursse voi
seetottu, et vastanu elab maakohas, kus sellised voimalused puuduvad. Inimesed, kes ravimeid apteeki-
desse ei toonud, mérkisid, et nad vabanevad ravimitest neid dra visates v3i pdletades.

Purmale (2018) viitas ka Lati Riikliku Keskkonnateenistuse seisukohale. Mainitud arvamuses teatas
amet, et kasutamata ravimite tagastamine apteekidesse on piisav ja tagab nende edasise todtlemise. Li-
saks esitas Purmale varsket statistikat apteckidesse tagasi viidud ravimite kohta, mis koosnes:

e kokku 100 kilogrammist kuus BENU apteekide puhul ja
e 1,5 kilogrammist 2018. aasta esimese kuue kuu jooksul (250 kg/kuus) Apotheka apteegiketi pu-
hul.

Uldist informatsiooni ohtlike olmejditmete kohta saab veebiportaali Atkritumi kaudu®. Nouded, mis
puudutavad ravimite apteekidesse toimetamise viisi, on kokku voetud jargmiselt:

e tabletid tuleb papp-pakendist vilja votta ja fooliumist mullpakendid asetada iihte kilekotti,
e ampullid tuleb eemaldada papp-pakendist,
e siirupid ja tilgad tuleb eemaldada papp-pakendist,

5 https://www.atkritumi.lv/lv/karte/sadzive-radusies-medicinas-atkritumi/
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e clavhdbedatermomeetrid tuleb asetada metallkaanega suletavasse veega tdidetud klaasanu-

masse.

Projekti CWPharma kéigus vaatles LEGMC seda, kuidas on Internetis kéttesaadavaks tehtud info,
mis puudutab voimalust tagastada kasutamata ravimid apteekidesse, ja arvutas vélja nende apteekide
osakaalu, kuhu ravimeid on v6imalik viia.

Tervishoiujadtmeid tekitavad raviasutused, ravimitootjad ja veterinaarasutused ning elanikud. Ter-
vishoiujddtmete hulka kuuluvad aegunud ja kasutamata ravimid, pihustuspudelid, teravad riistad (siist-
lad, noelad ja skalpellid) ning elavhdbedatermomeetrid. Need jéddtmed on ohtlikud oma spetsiifilise bio-
loogilise aktiivsuse tottu. Niiteks voivad kasutamata jaddnud ravimipreparaadid koostoimes teiste
jaatmetega pohjustada toksiliste iihendite teket, mis voivad olla keskkonnale kahjulikud.

Portaal Atkritumi annab infot selle kohta, kus on Latis voimalik edasiseks t66tlemiseks iile anda
kolbmatuid ravimeid ja elavhdbedatermomeetreid (vt joonis 3), see teave on kéttesaadav EURO Aptieka
ja Mana Aptieka apteegikettide ning BAO jaatmekogumispunktide kohta. Kui kasutaja klopsab kaardil
margitud asukohti, kuvatakse vastava ettevotte veebileht, selle fiilisiline aadress ja info jadtmete kohta,
mida sinna saab iile anda. Enamiku asukohtade puhul on antud telefoninumber ja juhised, kuidas ravi-
meid {ileandmiseks ette valmistada.
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Joonis 3. Portaalis kuvatav info ohtlike jddtmete kogumispunktide (tdhistatud punasega)
Jja jadtmesorteerimiskohtade (téhistatud sinisega) asukohast Létis. Kaardiandmed ©2020 Google.

Latis on neli jadtmesorteerimiskohta, mis koik asuvad Riia imbruses. Need asuvad Riia, Olaine,
Rumbula ning Kekava vallas (joonis 3). Elanikud saavad anda kdlbmatuid ravimeid {ile tikskoik milli-
sesse neist sorteerimisrajatistest.

Latis on viis suurte apteegifirmade ketti ja moned vdiksemad apteegid. On 350 erinevatele omani-
kele kuuluvat apteeki (iseseisvad apteegid). 2010. aastal oli apteekide koguarv Litis 945, kuid 2017.
aasta alguseks oli see néitaja langenud 899-le. Tuleb dra markida, et endiselt on Latis piirkondi, kus ei
ole iihtegi apteeki.

2010. aastal olid 60% riigi apteekidest sdltumatud ja iilejdénud 40% kuulus mdne apteegifirma
ketti. 2017. aastaks olid need arvud kohad vahetanud: 60% apteekidest kuulus monda apteegifirmade
ketti, samal ajal kui 40% olid sdltumatud (Spakovska 2017).
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Internetist leitava info jérgi on Létis 334 apteeki, kuhu elanikel on vdimalik tagastada kolbmatuid
ravimeid. Selliseid ravimeid voib anda otse apteekri kétte voi jatta apteckidesse paigaldatud spetsiaalse-
tesse konteineritesse.

Ravimid muutuvad kdlbmatuks mitmel pdhjusel. Need aeguvad; neid ei kasutata enam tdenioliselt;
toote nimi ei ole loetav voi pakend on kahjustatud; tooteid on valesti sdilitatud; voi ravimi valimus, 16hn
vOi maitse on muutunud.

Info kéttesaadavus apteekide veebilehe kaudu:

e EURO Aptieka veebileht soovitab tuua kdlbmatud ravimid keti apteekidesse ning annab infot
selle kohta, kuidas tuleks ravimeid {ileandmiseks ette valmistada. Puudub info apteekide kohta,
kuhu elanikud saavad oma kdlbmatuid ravimeid tuua.

e a. Apotheka veebilehelt leiavad kasutajad holpsasti infot selle kohta, millistesse apteekidesse
nad saavad oma kolbmatuid ravimeid tuua.

e BENU Aptieka veebilehelt vaib kergesti leida infot apteekide kohta, kuhu saab iile anda kolb-
matuks muutunud ravimeid.

e Meness Aptieka veebileht voimaldab kasutajal lihtsasti leida infot selle kohta, millised apteegid
votavad vastu kolbmatuid ravimeid.

e Aptieku Alianse veebilehel on esitatud kergesti leitav info apteekide kohta, kuhu saab iile anda
kdlbmatuks muutunud ravimeid.

Saules Aptieka, Latvijas Aptieka ja Mana Aptieka apteekide veebilehel puudub info selle kohta,
kuhu iile anda kdlbmatuks muutunud ravimeid.

Tabelis 10 on esitatud iga apteegiketi apteekide koguarv Létis ja nende apteekide arv, kuhu saab iile
anda kolbmatuid ravimeid.

Tabel 10: Kokkuvdte Lati apteekidest ja ravimite tagastamise véimalustest neis apteekides.

Apteegikett Apteekide arv Apteekide arv, kuhu saab iile anda

Latis kolbmatuid ravimeid
a. Apotheka 114 114
BENU aptieka 74 67
EURO aptieka 50 50
Méness aptieka 221 71
Latvijas aptieka 66 66
Mana aptieka 95 33
Aptieku alianse 42 31
Saules aptieka 3 1

Jaatmekaitlusettevotte Lautus veebilehel on margitud, et ettevote teeb kolbmatute ravimite kditlemi-
sel koostood a. Apotheka ja BENU apteegiketiga.

Teema kohta on arvamust avaldanud mitmed kasutamata ravimite ja muude tervishoiujdétmete kéit-
lemisega seotud huvigrupid ja asjaomased osapooled. Léti Apteekide Nouandekogu leiab, et tervishoiu-
jaatmete kditlemist ei peaks rahastama mitte apteegid, vaid teised seotud osapooled, nagu omavalitsu-
sed, riik, ravimitodstus ja ravimite hulgimiiiijad. Nouandekogu joudis jareldusele, et apteekide panus
peaks olema mitterahaline (Pharmaceutical Advisory Board meeting of 23.3.2016). Lati Ravimihulgi-
miilijate Liidu arvamus on, et kdlbmatute ravimite kogumist v3iks optimeerida nende {ileandmise kaudu
ravimihulgimiiiijatele ja sealt edasi jddtmekéitlusettevottele (Pharmaceutical Advisory Board meeting of
23.3.2016).
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Lati keskkonnakaitse- ja regionaalarenguministeeriumi arvamus samal ajal on, et Léti digusaktid on
tootatud vilja kooskdlas ELi digusaktidega, mille alusel ravimeid ei liigitata ennekdike ohtlikeks jaat-
meteks. Ministeerium réhutab, et ravimeid tuleks vélja kirjutada ja kasutada ratsionaalselt, valtimaks
kdlbmatute ravimite kuhjumist majapidamises. Léti jadtmekaitlusseaduste alusel vastutavad omavalitsu-
sed olmejddtmete kogumise korraldamise eest oma territooriumil. Teatud jadtmekategooriate kéitlemise
tasu voiks olla arvestatud omavalitsustele kehtestatud teenuse kogumaksumuse hulka ja see voiks katta
apteekide poolt tehtud kulutused, kes saaks siis omakorda sdlmida lepingud jadtmekaitlejatega. Kulud
peaksid holmama nii jadtmete kogumist kui ka to6tlemist. Seevastu loodusressursitasu suurendamine ei
ole ministeeriumi sdnul hea lahendus, sest see kergitaks ravimite hindu. Tervishoiuministeeriumi arva-
tes tuleks omavahel eristada olmejditmeid ja muid tervishoiujaétmeid — nt ravimitdostuse, haiglate ning
teiste tervishoiuasutuste jadtmeid (Pharmaceutical Advisory Board meeting of 23.3.2016).

Veterinaarravimid

Apteekidesse toodud vai jadtmesorteerimisrajatistesse viidud kdlbmatute veterinaarravimite koguste
kohta andmed puuduvad. Litis ei kehti ravimite apteeki tagastamisel voi jadtmesorteerimiskohta viimi-
sel nduet tipsustada ravimite liiki.

2.5.3 Senine kogumise praktika

Ohtlike jadtmete kéitlemisele spetsialiseerunud ettevotted vastutavad kasutamata ravimite ringlusest
korvaldamise eest parast seda, kui jadtmetekitajad on jaddtmed neile iile andnud. Ohtlike jadtmete kaitle-
misettevotetel peab olema luba seda liiki saastetegevuseks (saasteseadus; ministrite kabineti 30.11.2010
madrus nr 1082).

Ravimid poletatakse kdrgtemperatuuril ohtlike jadtmete poletusahjudes, et viltida keskkonna (sh
vee) saastumist. Latis tekkinud ohtlikud jddtmed pdletatakse Eestis (Gulbinska et al. 2017).

Latis tegeleb tervishoiujddtmete kditlemisega peamiselt kaks ettevotet. Neid kirjeldatakse alljargne-
valt.

BAO pakub Litis ravimijdatmete kéitlemise teenuseid kogu spektri ulatuses ning ettevdttele kuulub
ohtlike jadtmete hoidla Gardenes. Vastavalt ettevottele viljastatud A-kategooria saastetegevuse loale
ettevote impordib, taaskasutab ja toimetab edasi kasutamata jadnud tsiitotoksilisi ja tsiitostaatilisi inim-
ja veterinaarravimeid ning muid kasutamata jidnud inim- ja veterinaarravimeid (ja4tmeliigid 18 01 08,
18 01 09, 18 02 07, 18 02 08 ja 20 01 32; vt lisa 1). Need toimetatakse edasi ja transporditakse selleks
sobilikes konteinerites. Statistilise aruande ,,3-Jddtmed” kohaselt toimetab BAO mittetsiitotoksilised ja
mittetsiitostaatilised inimtervishoiujddtmed (liik 18 01 09) Tartusse, Eestisse, ning annab {ile ettevottele
Epler & Lorenz. Epler & Lorenzi veebilehe andmetel poletab ettevote ravimijadtmed kahjulike heitko-
guste vdhendamiseks protsessi kdigus, mis on rangelt kontrollitud.

Lautus on piiratud vastutusega ettevote, mis kéitleb erinevat tiiiipi tervishoiujddtmeid, sealhulgas
kolbmatuid ravimeid. Ettevote pakub koigi ravimijdatmete litkide (jadtmeliigid 18 01 08, 18 01 09, 18
02 07,18 02 08,2001 31ja2001 32; vt lisa 1) kogumise ja lithiajalise ladustamise teenust. Raviasutus-
test kogutud sorteerimata tervishoiujddtmed steriliseeritakse, misjérel eraldatakse késitsi taaskasutatavad
jaatmed, nagu plastik, klaas ja metall. Tsiitotoksilised ja tsiitostaatilised ravimid ei kuulu steriliseerimi-
sele. Eraldi kogutud mittetsiitotoksilised ja mittetsiitostaatilised ravimid (jadtmeliik 20 01 32) purusta-
takse Vecoplani tehases ja veetakse Getlini priigilasse. Ettevotte loa tingimused sisaldavad Riikliku
Keskkonnateenistuse nduet kdidelda ravimeid pérast ladustamis- voi purustamisprotsessi vastavalt Ba-
seli konventsioonis sétestatud metoodilistele suunistele biomeditsiiniliste ja tervishoiujddtmete keskkon-
naohutuks kéitlemiseks. Lautuse tegevust peetakse ajutiseks taaskasutustoiminguks, millele peab igal
juhul jargnema nduetekohane 16plik toiming, nditeks pdletamine metoodiliste suuniste kohaselt.

Projekti CWPharma kéigus vaatles LEGMC seda, kui palju ravimitega otseselt seotud jadtmeliikide
jaatmeid (18 01 08, 18 01 09, 18 02 07, 18 02 08, 20 01 31 ja 20 01 32) tekib, kogutakse, imporditakse,
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eksporditakse, kdrvaldatakse ja taaskasutatakse, vottes aluseks statistilised aruanded ,,3-Ja4tmed”. Tule-
mused on esitatud joonisel 4. Koodi 18’ alla kuuluvate teiste ravimijddtmete kohta, mille puhul ravimi
toimeaine saaste on tavaparane — nditeks kasutatud siistlad ja mdahkmed —, kokkuvétlik statistika puu-
dub. Inimtervishoius kasutatavate tsiitotoksiliste ja tsiitostaatiliste ravimite statistika (liik 18 01 08) on
kattesaadav vaid 2016. aastast (kogutud 1 kg) ja 2017. aastast (kogutud 3 kg). Teiste inimtervishoius ka-
sutatavate ravimite liikide statistikat (litk 18 01 09) tekkinud, kogutud, eksporditud, kdrvaldatud ja taas-
kasutatud jaatmete kohta seevastu on kogutud mitme aasta jooksul. Keskmiselt tuli aastatel 2011-2017
inimtervishoiuasutustest périt mittetsiitotoksiliste ja mittetsiitostaatiliste inimravimite hulgaks kokku:

o 5,8 ttekkinud jadtmeid,

e 54 tkogutud jadtmeid,

e 0,6 t eksporditud jadtmeid,

e 47 t korvaldatud jadtmeid,
23 t ringlussevotuks ja taaskasutuseks eeltdodeldud jaatmeid.
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Joonis 4. Aastatel 2011-2017 (vasakult paremale) tekkinud, kogutud, imporditud, eksporditud, kérvalda-
tud ja taaskasutatud, erinevate ravimiliikidega seotud jdatmed (tonnides).

Eksporditud jadtmed pdletati Eestis (4% Litis kogutud liiki 18 01 09 kuuluvatest jadtmetest, 2017.
aasta andmete pohjal). Koik muud kogutud liiki 18 01 09 kuuluvad jadtmed toimetatakse parast purusta-
mist olmepriigilatesse. Liiki 18 01 06 kuuluvad jaatmed (filtrijadgid) sisaldavad ka ravimi toimeaineid,
2017. aastal oli selle kogutud jadtmete liigi kogus 26,3 t, millest eksporditud jddtmed (pdletamisele saa-
detud) moodustasid 7,1 t.

Liiki 18 01 09 (mittetsiitotoksilised ja mittetsiitostaatilised inimtervishoius kasutatavad ravimid)
kuuluvate jddtmete statistika parineb inimtervishoiuasutustest, ravimi- ja keemiaettevotetest, vanglatest
ja hooldekodudest.

Lisas 2 on toodud rohkem infot LEGMC poolt projekti CWPharma raames 1dbi viidud ravimijaat-
mete uuringu kohta.
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2.5.4 Kokkuvote

Peamised jéareldused, mis puudutavad kasutamata ravimite ja muude ravimijiike sisaldavate jadtmete
kogumist, liigitamist ja ringlusest kdrvaldamist Létis, on esitatud tabelis 11.

Tabel 11: Kokkuvote kasutamata ravimite ja muude ravimijadke sisaldavate jaatmete kogumisest,
liigitamisest ja korvaldamisest Latis.

koguses

Ravimijaatmete |Eraldi kogutud |Vastuvotmise | Kogumis- Ohtlikuks lii- | Seadusandlik | Korvaldamis-
paritolu/liik ravimiliigid korraldamise | punkt gitatud ravi- |alus meetod
eest vastutav mijaatmete lii-
osapool gid
Majapidamisest | Kik ravimid Ohtlike jaat- Tavaliselt ko- | Tsltotoksili- | Jaatmekaitlus- | Péletamine 850
parit kasutamata meliikide puhul | halik apteek | sed ja tsitos- |seadus, § 16 | °C juures voi
inim- ja lemmik- omavalitsus/ | voijaatme- |taatilised ravi- |(2), §8 (1) jaatmete koérval-
loomaravimid riik sorteeri- mid damine olmepri-
misala gilasse parast
purustamist — ta-
gastatud ravimite
puhul
Ravimitddstus Kaik ravimid Toostusette- | Korraldab Tsutotoksilised | Ministrite kabi- | P6letamine 850
(madgikdlbma- votja to0stusette- | ja tslitostaatili- | neti °C juures (liigi
tud tooted, ra- votja sed ravimid; 26.06.2007 180106 jaatmed)/
vimi toimeainega ravimi toime- | maarus nr jaatmete korvalda-
saastunud jaat- aine saaste on |416, p 144 mine olmeprigi-
med jm) levinud ka filtri- lasse parast pu-
jaakide jaat- rustamist (liigi
meliigi puhul, 180109 jaatmed)
mis on ohtlikud
jéatmed
Haiglate jater- | K&ik ravimid Haigla v6i ter- | Korraldab Tsutotoksilised | Ministrite kabi- | JAatmete korval-
vishoiuasutuste vishoiuasutus | haigla voi ja tsutostaatili- | neti damine olmepri-
ravimijaatmed tervishoiu- sed ravimid 22.05.2012 gilasse parast
asutus maarus nr steriliseerimist,
353,p3 purustamist
Jaatmekaitlus-
seadus § 17
Veterinaaridelt ja | Kéik ravimid Veterinaar vdi | Korraldab ve- | Tslitotoksilised | Ministrite kabi- | Jaatmete korval-
veterinaarprak- veterinaarp- terinaar voi | ja tsltostaatili- | neti damine olmepriigi-
sistest parit vete- raksis veterinaarp- | sed ravimid 10.09.2016 lasse parast sterili-
rinaarravimid raksis maarus nr seerimist,
768, p 9.2. purustamist
Kariloomade ve- | K&ik ravimid P&llumajan- Korraldab Tsutotoksilised | Ministrite kabi- | Jaatmete korval-
terinaarravimid - dusettevétja pdllumajan- | ja tsutostaatili- | neti damine olmeprugi-
mdistlikus kogu- dusettevdtja | sed ravimid 31.05.2016 lasse parast sterili-
ses maarus nr seerimist,
326, p 194 purustamist
Kariloomade ve- | K&ik ravimid Ohtlike jaat- | Tavaliselt ko- | Tsltotoksilised | Jaatmekaitlus- | PSletamine 850
terinaarravimid - meliikide puhul | halik apteek | ja tsutostaatili- | seadus, § 16 | °C juures vdi jaat-
ebamadistlikus omavalitsus/ sed ravimid (2),8§8 (1) mete korvalda-
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Ravimijaatmete | Eraldi kogutud | Vastuvotmise | Kogumis- | Ohtlikuks lii- | Seadusandlik | Kérvaldamis-
paritolu/liik ravimiliigid korraldamise |punkt gitatud ravi- |alus meetod
eest vastutav mijaatmete lii-
osapool gid
rilk vOi jadtme- mine olmeprugi-
sorteeri- lasse parast pu-
misala rustamist — tagas-
tatud ravimite
puhul

Kokkuvdttes mérgiti Latis kehtiva kasutamata ravimite kogumise ja ringlusest kdrvaldamise siistee-
miga seoses jargmisi punkte.
Plussid:

+

+

Apteegid on lisna aktiivsed kdlbmatute ravimite kogumise tagamisel (67% apteekidest tagab
selle), kuigi neil ei ole kohustust seda teha.

Raviasutustest parit jadtmed (jadtmed koigis * 18’ litkides) toimetatakse ohtlike jadtmete kogu-
mispunktidesse. Pirast steriliseerimist ja purustamist ei levita materjalid enam nakkusi ning on
inimeste, lindude voi loomade kontrollimatusse tarbimisse sattudes ohutud.

Parandamist vajavad valdkonnad:

Elanike informeeritus voimalusest viia kasutamata ravimid tagasi apteekidesse on viike (10%
elanikest kasutas seda voimalust 2014. aastal).

Suur osa ravimite hulgimiiiijatelt ja tootmisettevotetelt parit kolbmatuid ravimeid toimetatakse
olmepriigilatesse parast purustamist ohtlike jadtmete kogumispunktides, tinu selgele mérgistu-
sele — on themotteliselt selge, et sellist materjali ei peaks liigitama ohtlikeks jaatmeteks. Umbes
96% liiki 18 01 09 kuuluvatest jadtmetest toimetati 2017. aastal parast purustamist olmepriigila-
tesse.

Parandamist vajab jadtmestatistika kogumine, et selguks jaatmete hulk, mille elanikud tagasta-
vad apteekidesse. Jadtmekaitlejad peaksid miargistama apteekidest péarit ravimijadtmed koodiga
20 01 32 (mitte 18 01 09, nagu varem). Vastavad parandused on vajalikud ka liiki 18 02 08 kuu-
luvate veterinaarjdatmete puhul.

Ebaselged aspektid:

Puuduvad andmed veterinaarapteekidest ja veterinaarraviasutustest parit jadtmete vOi ravimite
kohta ning sama kehtib ka pollumajandusettevotjate kohta.
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2.6 Leedu
Ville Junttila’ & Sergej Suzdalev?

1Soome Keskkonnainstituut
2Klaipéda Ulikool

2.6.1 Seadusandlik alus

Vastavalt Leedu farmaatsiaseadusele (nr X-709, 22. juuni 2006) miératletakse ravimijddtmetena ravi-
meid, mis kuuluvad ringlusest kdrvaldamisele, ja keemilisi materjale, mida kasutatakse kas ravimikatse-
tuste lébiviimisel vdi mis on defektsed/mille kolblikkusaeg on loppenud ning mis muretseti selliste kat-
setuste labiviimiseks.

Sama seadus tdpsustab, et ,,ravimijadtmed kogutakse elanikelt ja ravimijddtmete valdajatelt, kdidel-
dakse ja makstakse kinni vastavalt valitsuse kehtestatud korrale. Elanikelt kogutud ravimijaatmete kait-
lemise eest makstakse riigieelarvest”.

Veterinaartervishoiujddtmete kditlemise nduded (heaks kiidetud Leedu Toidu- ja Veterinaarameti
direktori késkkirjaga) kehtestavad Leedus veterinaartervishoiujadtmete sorteerimise, pakendamise, mar-
gistamise, esmase tootlemise, ajutise ladustamise ja arvestamise korra.

Leedus tuleb tervishoiujddtmed koguda eraldi jadtmekategooriana ja toodelda vastavalt jadtmekait-
luseeskirjadele.

2.6.2 Senine kogumise praktika

Koik apteegid on kohustatud vastu votma kasutamata ja aegunud ravimeid ning andma need edasi valit-
suse poolt loodud jadtmekaitlusorganisatsioonile. Ravimite transporti ja ringlusest kdrvaldamist teosta-
vad eriorganisatsioonid ja seda tegevust rahastab kohalik omavalitsus (CCB 2017).

Ohtlike jaatmete kéitlejad (ettevotted, kellel on litsents ohtlike jadtmete, sealhulgas kasutamata ra-
vimite kogumiseks ja kdrvaldamistoiminguteks) on Leedu tervishoiuministeeriumi poolt kehtiva riigi-
hankemenetluse kéigus vilja valitud ettevotted.

Apteegid peavad kogutud ravimid dokumenteerima hiljemalt kogumisele jargneval toopéaeval. Pée-
vikus registreeritakse jargmised andmed: kuupéev, vastuvoetud jadtmete liik, kood (jadtmekaitlusmaa-
ruste ja Euroopa jaétmeliikide nimistu (EWC) jargi) ja kaal (CCB 2017).

Siisteemi rahastab valitsus, kuid kuna erinevate asutuste rollid jaddvad ebaselgeks, maksavad aptee-
gid téna kinni kogutud kasutamata ravimite ringlusest korvaldamise kulud. Seetdttu ei ole apteegid ak-
tiivsed jagama infot oma kohustuse kohta vastu votta kasutamata ravimeid. 2013. aastal 1dbi viidud kii-
sitlusest selgus, et iile 60% kiisitletutest ei méleta, et oleksid saanud infot selle kohta, kuidas ravimeid
ringlusest digesti korvaldada. (HCWH 2013)

2013. aastal 14bi viidud kiisitluspdhise uuringu (HCWH 2013) kohaselt oli 54% kiisitletutest teadlik
vOimalusest tagastada kasutamata ja acgunud ravimid apteekidesse voi ohtlike jddtmete kogumiskohta-
desse. Ainult 10—-13% uuringus osalenutest mérkis, et nad tagastasid kasutamata ravimid nimetatud ko-
gumispunktidesse, samal ajal kui 50-64% vabanes ravimitest visates need priigikasti (HCWH 2013).
2007. aastal mérkis 73% kiisitlusele vastanutest, et ei tea, et apteegid votavad ravimeid tagasi ning 50—
80% mirkis, et viskab kasutamata ravimid priigikasti (Kusturica et al. 2016).

Ohtlike jadtmete kéitlemisega tegelevate asutuste poolt kogutud kasutamata ravimite kogustest an-
nab igal aastal ametlikult teada Leedu Keskkonnakaitseamet (vt tabel 12).

Kanalisatsioonist alla lastud ja/vdi olmejdétmete hulka visatud kasutamata ravimite koguse kohta
ametlikud statistilised andmed puuduvad.
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Tabel 12: Ohtlike jaatmete kaitlejate poolt Leedus kogutud kasutamata ravimite kogused (tonnides).

Jaatmete nimetus Aasta | Kogutud ja tek- | Ekspordi-| Poletatud Poletatud D8, D9,
(kood) kinud tud (R1) (D10) D14, R12
Ohtlikest ainetest koosnevad 2014 29 29 2,9
I\i/(c:i neid sisaldavad kemikaa- 2015 34 13 26 0.4
(1801 06) * 2016 60 62 1,6
2017 35 43 2,0
Kemikaalid, mida ei ole nime- 2014 0,44
E?gjg:(oogciinumbriga 18 01 06 2015 0,70 0,096 0,28
2016 0,64 0,77 0,14
2017 1,4 1,9
Tsutotoksilised ja tsutostaatili- 2014 7,0 6,8
(ng 5";“’5;‘;‘1 2015 22 0,29 23
2016 4,9 5,5
2017 21 1,9
Ravimid, mida ei ole nimeta- 2014 230 91 140
’zl:csi l(()c;ogg;umbriga 180108 2015 170 57 100
2016 120 58 22 45
2017 140 45 70 90 1,8
Ohtlikest ainetest koosnevad 2014 4,8 0,78
I\i/g)i neid sisaldavad kemikaa- 2015 3.4 2.1
(1802 05) * 2016 1,7 3,6
2017 2,1 2,3 0,076
Kemikaalid, mida ei ole nime- 2014 0,001
E?tgjg;(()g;linumbriga 18 02 05 2015 0,001
2016
2017 0,003

* Liigitatakse ohtlikeks jaatmeteks.

R1 = Kasutatakse peamiselt kiitusena voi muul viisil energia tootmiseks (ei loeta I6pptootena taaskasutamiseks).

R12 = Jaatmete vahetus kuni mis tahes R1 kuni R12 nimetatud toiminguni (valja arvatud ajutine ladustamine tekkekohas
kuni kogumiseni).

D8 = Bioloogiline tdétlemine, mille tulemuseks on I8ppihendid vdi segud, mis kérvaldatakse mis tahes D1-12 nimetatud
toiminguga.

D9 = Flusikalis-keemiline to6tlemine, mille tulemuseks on I6ppiihendid vai segud, mis kdrvaldatakse mis tahes D1-12
nimetatud toiminguga, nagu aurustamine, kuivatamine, kaltsineerimine.

D10 = Pdletamine maismaal.

D14 = Umberpakendamine enne mis tahes D1 kuni D12 nimetatud toiminguks tleandmist.
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2.6.3 Senine ringlusest kdrvaldamise praktika

Seaduse jargi tuleb elanikkonna poolt korvaldatud ravimeid toddelda, jargides ohtlike jadtmete kaitlemi-
sele seatud noudeid, ning need tuleb iile anda tervishoiuministeeriumi poolt vélja valitud jadtmekaitleja-
tele (tdna on selleks UAB ,,AV investicija”). Nimetatud jadtmekaitlejatel on digus kéidelda ohtlikke
jaatmeid Leedu jaatmekaitlusseaduses ja muudes digusaktides ettendhtud viisil.

»Inaktiveeritud” ohtlikud tervishoiu- ja ravimijddtmed on materjal, mis on muudetud mitteohtli-
kuks. Sellised jddatmed sobivad ladustamiseks (ladustamisaeg on kuni aasta) ja priigilasse ladestamiseks,
poletamiseks voi taaskasutamiseks (CCB 2017).

Kogutud tervishoiujdétmed pdletatakse. Aruannetes méargitakse, et 2009. aastal koguti 31 tonni ter-
vishoiujditmeid, kuid puudub selge info selle kohta, kas see niitaja sisaldab ainult majapidamisest parit
tervishoiujadtmeid voi hdlmab ka muid tervishoiujadtmete kategooriaid (HCWH 2013, CCB 2017).

2.6.4 Kokkuvote

Peamised jareldused, mis puudutavad kasutamata ravimite ja muude ravimijaédke sisaldavate jadtmete
kogumist, liigitamist ja ringlusest korvaldamist Leedus, on esitatud tabelis 13.

Tabel 13: Kokkuvdte kasutamata ravimite kogumisest, liigitamisest ja kdrvaldamisest Leedus.

Ravimijaatmete pa- | Eraldi kogutud |Vastuvétmise Kogumis- | Ohtlikuks lii- | Seadus- | Kérvalda-
ritolu/liik ravimiliigid korraldamise punkt gitatud ravi- | andlik mismeetod
eest vastutav mijaatmete lii- | alus
osapool gid
Majapidamisest parit | Andmed puudu- | Ebaselge; rahas- | Kohalikud Pole teada - Pbletamine
kasutamata inim-ja |vad tamise eest vastu- | apteegid (tempera-
lemmikloomaravimid tab valitsus, kuid tuur ei ole
praktikas maksa- teada)
vad kulud kinni ap-
teegid

Kokkuvéttes margiti Leedus kehtiva kasutamata ravimite kogumise ja ringlusest korvaldamise siis-
teemiga seoses jargmisi punkte.
Plussid:
+ Aegunud ravimite kogumisega seotud olukord on paranemas ning apteekide poolt kogutud ravi-
mijédtmete kogus suureneb (CCB 2017).
Parandamist vajavad valdkonnad:
- Erinevate osapoolte rollid ning kasutamata ravimite kogumise ja ringlusest korvaldamise rahas-
tamine vajab tépsustamist.
- Inimesed toovad apteekidesse ka muud liiki jadtmeid — néiteks aegunud toidulisaaineid (CCB
2017).
- Temperatuur, millel poletatakse kasutamata jdéinud inim- ja lemmikloomaravimeid, ei ole teada.
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2.7 Poola
Marlena Szumska, Aleksandra Bogusz & Radostaw Kalinowski

Poola Keskkonnakaitseinstituudi Riiklik Uurimisinstituut

2.7.1 Seadusandlik alus

Jaatmekditlust Poolas reguleerib pohiliselt jadtmeseadus (JS) (Dz. U. 2013, poz. 21). Nimetatud seadu-
ses tdpsustatakse eri liiki jddtmete, sealhulgas tervishoiu- ja veterinaarjadtmete kditlemise pdhimotted
(taaskasutus, tekke véltimise meetmed, ringlussevott, kiitlemine, ringlusest korvaldamine, ladustamine
ja transport). Lisaks tdpsustatakse seaduses konkreetsete territoriaalasutuste padevust ja vastutust seoses
jaatmekditluse ja jarelevalvega. JS tdhenduses on tervishoiu- ja veterinaarjddtmed jaatmed, mis tekivad
inimeste ja loomade ldbivaatuse ja ravi kdigus voi tervishoiu- ja veterinaarteenuste osutamisel, samuti
teadusuuringute, sealhulgas loomadega tehtavate meditsiiniuuringute ja -katsete kaigus tekkivad jaat-
med.

Euroopa Komisjoni jadtmekategooriate loend (2014/955/EL) liigitab kasutamata tsiitostaatilised ja
tsiitotoksilised ravimid ohtlikeks jadtmeteks ning nimetab muud liiki ravimijddtmed tavajédtmeteks. Sel-
line liigitussiisteem on kasutusel ka Poolas.

JS asetab tervishoiujadtmete, sealhulgas ravimite jarelevalve ja ringlusest korvaldamise kohustuse
Poola territoriaaliiksuste tasandile.

Senine kogumise praktika

Jadtmed tuleb koguda eraldi jadtmeliikide kaupa nende tekkekohas. Keelatud on tervishoiu- ja veteri-
naarjditmete kogumine véljaspool nende tekkekohta (JS, § 23, punkt 2). Vojevoodkonna marssali otsu-
sega vOib olla lubatud selliste jadtmete kogumine ohutuse tagamise eesmargil voi selleks, et tagada jéét-
mete kogumise jarjepidevus. Kui on tegemist tervishoiuteenuste osutamisega ndudmisel, on selliste
jaatmete tekitaja kohustatud toimetama jadtmed viivitamata selleks kohandatud ruumidesse ja tagama
jaatmete nouetekohase ladustamise (JS, § 23, punktid 8 ja 9). Ettevotja, kelle tegevuse kéigus tekivad
jéatmed, on kohustatud (JS § 18—22 kohaselt) hankima asjakohased jéddtmeload ja esitama aruanded jéét-
mete koguste kohta riiklikule jadtmete andmebaasile. Téna on riiklik jadtmete andmebaas rakendamise-
tapis. Juurdepdis sellele avalikule andmebaasile on olnud vdimalik alates jaanuarist 2020 keskkonnami-
nisteeriumi veebilehe kaudu aadressil http://www.bdo.mos.gov.pl.

Vastutus tekkinud jiitmete eest

Iga ettevotja on kohustatud kditlema oma jadtmeid ise. Organisatsiooni ruumides, néiteks haiglas, kliini-
kus voi apteegis tekkivate jadtmete puhul vastutab jadtmete ringlusest korvaldamise eest nende tekitaja,
samas kui majapidamises tekkinud ravimijditmete kéitlemisega peavad tegelema omavalitsused (Dz. U.
1996, nr 132, poz. 622 ja muudatused: Dz. U. 2012, poz. 391 ja 951 ning Dz. U. 2013, poz. 21 ja 228).
Praktikas on see korraldatud lepingute kaudu, mis sdlmitakse omavalitsuste ja apteekide voi apteekide
poolt hallatavate kogumispunktide vahel ravimite valikuliseks kogumiseks ja kiitlemiseks. Péarast ma-
terjali tileandmist ohtlike jadtmete pdletustehases vabaneb tervishoiu- ja veterinaarjdatmete tekitaja vas-
tutusest tekkinud jédtmete eest. Jadtmekaitluse eest vastutuse iileandmine jérgmisele jaéitmevaldajale
dokumenteeritakse neutraliseerimist kinnitava dokumendiga (DPU) (JS, § 27, punktid 5 ja 6 ning Dz. U.
2014, poz. 107). DPU dokument véljastatakse jadtmetekitaja taotlusel (JS, § 95, punkt 4).

Jadtmeseaduse téitmist jélgib Keskkonnakaitseinstituut, vastavalt keskkonnakaitse kontrollimise
seadusaktile (Dz. U. 2018, poz. 1471 ja 1479). Samuti vdivad muud kontrolliliksused, nditeks Veteri-
naarinspektsioon, Ravimiinspektsioon ning Sanitaar- ja Epidemioloogiainspektsioon, teatada Keskkon-
nainstituudile kdigist jadtmekaitlusega seotud eeskirjade eiramistest.
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Koos JS-ga on vilja antud mitu méérust, mis késitlevad jadtmete liigitamist ja kéitlemist puuduta-
vaid teemasid. Neist koige olulisemad on:

Keskkonnaministri méérus jadtmekataloogi kohta (vt lisa 1) (Dz. U. 2014, poz. 1923). JS koha-
selt on iga ohtlikke jadtmeid kiitlev ettevotja kohustatud pidama ajakohastatud arvestust oma
jaatmete koguse ja liikide kohta kooskolas médruses esitatud kategooriatega.

Tervishoiuministri poolt vélja antud mairus (Dz. U. 2016, poz. 1819) tervishoiu- ja veterinaar-
jaatmete suhtes kohaldatavate nduete ja kdrvaldamismeetodite kohta, milles on tipsustatud jéarg-
mist: lubatud korvaldamisviisid (vt tabel 14, mis pohineb nimetatud méairuse lisal 1), D10 pole-
tusprotsessi (vt midruse lisa 2) ja D9 protsessi (vastavalt lisale 3) ldbiviimise tingimused,
korvaldamisprotsesside seire meetod ja ulatus ning nende protsesside tulemusena tekkivate jait-
mete analiiiisi meetodid ja sagedus. Poolas toimub ravimijéatmete poletamine ohtlike jaétmete
poletusahjudes.

Tervishoiuministri méarus tervishoiujadtmetest vabanemise kohta (Dz. U. 2010, nr 139, poz.
940). See kehtib mitme koodiga tervishoiujadtmete kohta (§ 1.1) ning sétestab pdhjalikud ees-
kirjad tervishoiujédtmete kogumiseks, nende ajutiseks ladustamiseks enne korvaldamisprotsessi
ning asjakohased transporditingimused.

Tervishoiuministri poolt vélja antud maarus (Dz. U. 2015, poz. 1116) tervishoiu- ja veterinaar-
jaatmete kohta, mida saab taaskasutada (nt kirurgilised instrumendid, voodiriided, keemilised
reaktiivid ja hambaamalgaami sisaldavad jadtmed, kui need ei sisalda nakkusohtlikku materjali).
Seevastu ravimeid ei loeta Poolas taaskasutatavateks jadtmeteks.

Tabel 14: Nakkuslike omadusteta tervishoiu- ja veterinaarjaatmete kdrvaldamisel lubatavad meetodid
Poolas (Dz. U. 2016, poz. 1819).

Jaatmekood Tervishoiu- ja veterinaarjaatmed Korvaldamismeetod

18 01 08 Tsutotoksilised ja tsutostaatilised ravimid

18 01 09 Ravimid, mida ei ole nimetatud koodinumbriga 18 01 08 | Termiline muundamine maismaal
18 02 07 Tsutotoksilised ja tsutostaatilised ravimid ®10)

18 02 08 Ravimid, mida ei ole nimetatud koodinumbriga 18 02 07

Tsiitotoksilised ja tsiitostaatilised inim- ja veterinaarravimid liigitatakse Poolas ohtlikeks jadtmeteks
ja koik muud ravimid tavajaidtmeteks (jddtmekataloogi kohaselt), kuid lisaks on JS lisas 4 loetletud
koostisosad, mille korral muutuvad jaatmed ohtlikuks. Sellesse loetelusse kuuluvad ravimid ja muud
inim- ja veterinaartervishoius kasutatavad ihendid. Seetdttu on méadruste tolgendamine ebaselge ning
tuleks eeldada, et koik jédtmetes sisalduvad ravimid on ohtlikud jaétmed.

Teine oluline diguslik mehhanism, mis reguleerib ravimitega seotud teemasid Poolas, on ravimisea-
dus (RS) (Dz. U. 2001, nr 126, poz. 1381; Dz. U. 2017, poz. 2211; Dz. U. 2018, poz. 650, 697, 1039,
1375, 1515, 1544, 1629, 1637 ja 1669).

Koige olulisemad teemad, mida RS reguleerib ravimijadtmete osas, on:

Ravimite miitigile lubamise eeskirjad ja kord, mis késitleb ravimite kvaliteeti, tohusust, kasutu-
sohutust, tootmist ja turustamistingimusi. Méérus sisaldab ka ndudeid konkreetse ravimiga
kaasnevate keskkonnaohtude liksikasjade tapsustamiseks miitigiloa toimikus.
Ravimiinspektsiooni ja Veterinaarinspektsiooni iilesanded ning nende padevused: tootmisprot-
sesside, miiligi, turustamise ning ravimite tagastamise jérelevalve (§ 67.1 ja 122 kohaselt).
Kohustus pidada arvestust miilidavate ravimite kohta ja loomadele antavate ravimite kohta,
mida ndutakse RS-s ja mida on tédpsustatud koos loomatervishoiu ja loomade nakkushaiguste
vastu vditlemise méérusega (Dz. U. 2004, nr 69, poz. 625). See vdimaldab kindlaks méaérata ve-
terinaarravimite turu suuruse ja potentsiaalselt tekkivate jddtmete hulga.
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Lisaks RS-le tipsustavad ravimimiiiigi eeskirjade iiksikasju mitmed muud digusaktid:

e Tervishoiuministri miirus apteegi pidamise pohitingimuste kohta (Dz. U. 2002, nr 187, poz.
1564 ja 1565). Sellega kehtestatakse apteegile muude kohustuste hulgas noue séilitada pohjali-
kud andmed ringlusest korvaldamiseks toodud aegunud ja kahjustatud ravimite kohta ning do-
kumendid ravimite kohta, mille suhtes on tehtud otsus miiiigi peatamise voi turult korvaldamise
kohta.

e Uimastisdltuvuse vastu vditlemise seadus (US) (Dz. U. 2005, nr 179, poz. 1485) ning tervis-
hoiuministri méérus (Dz. U. 2012, poz. 236), mis reguleerib Ravimiinspektsiooni teavitamise
kohustust narkootiliste ja psiihhoaktiivsete ainete aegumisest, eeskirju ja meetodeid nende noue-
tekohaseks kaitsmiseks soovimatu tarvitamise eest kuni nende havitamiseni ning vormindudeid,
mida tuleb jargida hivitamisprotseduuri kéigus.

2.7.2 Senine kogumise praktika

Poola on Euroopa suurimaid ravimite ning eriti kdsimiitigiravimite tarbijaid. 2009. aasta stigisel tarvitas
ligi 71% elanikkonnast ravimeid ning riigi ravimituru véartus ulatus QuintilesIMS analiiiitikute andme-
tel 2017. aastal 38,5 miljardi Poola zlotini (umbes 9 miljardit eurot).

Rynek Apteki veebilehel esitatud andmete kohaselt® oli 2020. aasta aprillis Poolas:

e 12 424 iildapteeki,

e 1210 apteegipunkti,

e 1278 haigla- ja muud apteeki — nt ettevotte ja valitsuse apteegid,

e 307 ilma loata apteeki.

Ravimite suur tarbimine Poolas tekitab suures koguses ravimijadtmete tekkimise riski. Tervishoiu-
jaatmete tekitajate arv aastatel 2011-2013 Riigikontrolli Noukogu (NIK) andmetel on &ra toodud jooni-
sel 5 ja tekkinud tervishoiujddtmete kogus on esitatud joonisel 6 (NIK 2014).

Mumber of medical waste producers

(average from zom-2013)

1100~ 1850

1850 - 2B00
B ze00- 3650
W 3650 - 4500
W 4500- 5350

6 http://www.rynekaptek.pl/
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Joonis 5. Tervishoiujdétmete tekitajate (haiglad, muud tervishoiuasutused, ravimitehased jt) arv voje-
voodkondade kaupa aastatel 2011-2013 (NIK 2014).
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Joonis 6. Aastatel 2011-2013 tekkinud tervishoiujaatmete kogus (sinine tulp) ja ohtlike jGatmete osakaal
selles (punane tulp) vojevoodkondade kaupa (NIK 2014).

Ettevétja vastutus kasutamata ravimite kogumise eest

JS kohaselt lasub vastutus aegunud ravimi- ja veterinaarjddtmete kogumise ja kaitlemise eest jadtmeteki-
tajal. Tervishoiuasutused (st haiglad ja kliinikud), apteegid ja meditsiinikdrgkoolid on kohustatud ko-
guma koik oma tervishoiujdédtmed (sh ravimid) nduetekohasel viisil, nagu on sétestatud méérustes, ning
andma need seejarel lile asjaomastele jadtmekaitlejatele. Toend jadtmete (ja seega ka jadtmete eest vas-
tutuse) lileandmise kohta jargmisele kéitlejale — taaskasutusettevottele — on DPU dokument.

Majapidamises tekkinud aegunud ravimid tuleb koguda vastavalt nende liigile ja hoiustada mérgis-
tatud asukohtades, nt apteekides, tervishoiuasutustes, omavalitsusasutustes voi jadtmekogumispunkti-
des. Majapidamises tekkinud aegunud ravimite vastuvotmise eest vastutab omavalitsus. Praktikas on see
korraldatud vastastikuste lepingute kaudu, mis sdlmitakse omavalitsuste ja apteekide vahel.

Kasutamata ravimite kogumise tegelik praktika; kuidas see on korraldatud

Kasutamata ravimid vdib toimetada apteekidesse voi spetsiaalsetesse ohtlike jadtmete kogumispunkti-
desse. Samas ei ole see protsess organiseeritud ning kdik apteegid selles programmis ei osale. Kdige sa-
gedamini on see korraldatud kahepoolse lepingu kaudu, mis sdlmitakse omavalitsusasutusega. Koik ap-
teegid on kohustatud pidama arvestust kdikide jadtmete kohta, mis saadetakse ringlusest korvaldamisele
kdrgtemperatuuril poletamise teel.

Majapidamises tekkinud kasutamata veterinaarravimeid voib viia apteekidesse, kus kogutakse ka
inimtervishoius kasutatavaid ravimeid, v3i spetsiaalsetesse ohtlike jadtmete kogumispunktidesse. Loo-
makasvatajatel, kes kasutavad veterinaarravimeid, on Poolas kohustus sdilitada ravimite kohta kéivad
andmed ning dokumenteerida nende tarbimine ja ringlusest kdrvaldamine.
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%

Riigikontrolli Noukogu avaldatud aruandes tervishoiujdidtmete kéitlemise kohta Poolas (NIK 2014)
ilmnes mitu eeskirjade eiramist paljudes riiklikes meditsiinikeskustes seoses tervishoiuteenuste osuta-
mise iile peetava kontrolliga ning meditsiiniliste uuringute ja eksperimentide 1&biviimisega. Audit hol-
mas jargmisi aspekte:

e tervishoiujddtmete kéitluse korraldamine,

e tervishoiujddtmete ringlusest korvaldamisega seotud tegevused ning nende dokumenteerimine ja

aruandlus,

e lepingute sOlmimine jadtmeid koguvate ettevotetega,

e tervishoiujddtmete kéitlemisega seotud sanitaarjiarelevalve korraldamine.

Nendele aspektidele antud hinnangud olid negatiivsed, vottes arvesse leitud eeskirjade eiramise ula-
tust. Tuvastati jargmised puudused:

e  Puudub info ohtlike jadtmete ringlusest korvaldamise ja nende kiitlemise kohta muul kui seadu-

sega ndutud viisil — asjassepuutuvates korvaldamist puudutavates dokumentides esineb puudusi.

e Tekkinud jadtmete koguse ja laadi kohta esitatud andmed ei ole usaldusvéérsed, mis tuleneb sa-
geli vigastest andmetest ja jadtmete liigitusest (valesti madratud jadtmekoodid), kuid mis on loo-
dud tahtlikult ka majanduslikel pdhjustel.

e FEiolejirgitud JS-s osutatud ldheduse pShimdtet, mis toob sageli kaasa nakkusohtlike vdi oht-
like jadtmete transpordi pikkade vahemaade taha. See on tingitud sellest, et jadtmete kdrvalda-
mise teenusosutaja valimisel eelistatakse majanduslikult soodsamat pakkumist.

e 83% kontrollitud rajatiste puhul eraldati, ladustati ja transporditi jadtmeid valesti (NIK 2014).

Hinnang kasutamata ravimite kogumise senisele praktikale

Kdik ravimid Poolas tuleks utiliseerida termilise muundamise teel, kasutades D10 meetodit, kuid nagu
nditas Staniszewska et al. (2015) uuring (joonis 7), kaldub ravimijéatmete kditlemise viis tegelikkuses
oluliselt korvale sellest, mis on ette ndhtud JS-s. Nimetatud kiisimustikul pShineva uuringu kohaselt,
mis haaras kahte vastanute rithma — krooniliste haigustega patsiente, kes votavad pidevalt ravimeid (Ch
riihm), ja patsiente, kes vOtavad ravimeid aeg-ajalt (O riihm) — oli kdige tavalisem viis aegunud ravimi-
test vabanemiseks nende viskamine olmepriigi hulka (umbes 60%) voi kanalisatsiooni (24—33%), mis
kinnitab elanikkonna vdhest teadlikkust. Apteegis sisse seatud tihistatud konteineritesse viis aegunud
ravimid alla 10% vastanutest. Peamised allikad, kust hangitakse teadmisi aegunud ravimite kogumise
programmide kohta, olid (alates kdige sagedamini nimetatust kuni kdige harvemini nimetatuni) raadio,
plakatid/infolehed, perekond/sobrad, televisioon, Internet, ajakirjandus ja apteegid.

70
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40 +—

30 ~— "Ch" Group
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10 +—

O T T T T 1
throwing in flushing in  throwing into storage other
trash toilets marked
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Joonis 7. Kbige levinumad viisid aegunud ravimitest vabanemiseks vastanute seas (n=198), kus ,Ch”
téhistab krooniliste haigustega patsiente, kes vétavad pidevalt ravimeid, ja ,,O” tédhistab patsiente, kes
kasutavad ravimeid vaid aeg-ajalt (Staniszewska et al. 2015). (Vasakult paremale: prigi hulka viska-
mine, kanalisatsiooni viskamine, tédhistatud konteineritesse viimine, kodus hoidmine, muu)

2.7.3 Senine ringlusest kérvaldamise praktika

Ettevotja vastutus kasutamata ravimite ringlusest korvaldamise eest

Vastutus kasutamata ravimite ringlusest korvaldamise eest Poolas lasub jddtmeid utiliseerivatel ettevdte-
tel. Nemad_koguvad kokku valikuliselt kogutud jadtmed meditsiini-/veterinaarkeskustest ja apteekidest.
Utiliseerimiseks iile antud jadtmetest tuleb teatada (iga aasta 15. martsiks) vastava vojevoodkonna mars-
sali biiroole. Utiliseerimist kinnitab DPU dokument.

Jaatmete taaskasutust, ringlusest korvaldamist, kogumist ja transporti teostav ettevotja on kohusta-
tud omama jérgmisi nimetatud tegevuste teostamiseks ndutavaid lubasid (vastavalt JS § 232 ja § 233
ning keskkonnakaitseseaduse 16ikele 4 (Dz. U. 2001, nr 62, poz. 627)):

e kompleksluba,

e jddtmete kogumise vOi jadtmeveo luba,

e jaddtmete kogumise ja tootlemise luba,

e ohtlike ja tavajddtmete veoluba,

o registreering Keskkonnakaitse Peainspektsiooni registris.

Kasutamata ravimite ringlusest kdorvaldamise tegelik praktika

Pérast ravimite iileandmist ohtlike jaitmete kéitlemisega tegelevatele ettevotetele labivad need ohtlike
jaatmete korgtemperatuuril poletamise (kasutades D10 meetodit: termiline muundamine temperatuuril
1100 °C), et viltida keskkonna (vee jms) saastamist. Poolas tohib kogutud ravimijaétmeid poletada oht-
like jddtmete voi olmejédtmete pdletustehases.

2014. aastal oli Poolas 45 aktiivselt tegutsevat tervishoiujddtmete pdletamise tehast (NIK 2014) ja
seitse olmejddtmete pdletamise tehast. Esimesed tegutsevad peamiselt haiglates ning tegelevad nakku-
sohtlike jddtmete ja tervishoiuasutustes tekkinud muud liiki jddtmete ringlusest kdrvaldamisega.

Hinnang kasutamata ravimite ringlusest kérvaldamise senisele praktikale

2014. aastal viis Keskkonnakaitseinspektsioon Riigikontrolli Ndukogu nimel 14bi kontrollimised 29 et-
tevottes 45-st, kus toimub jadtmete termiline to6tlemine. Kontrollimiste kéigus avastati markimisvaér-
seid eeskirjade eiramisi rohkem kui 62% auditeeritud ettevotete puhul. Leitud puudused on seotud saas-
teainete heitkoguste taseme mootmiste mitte teostamisega voi modtmiste teostamisega muudel aegadel
kui need, mis on ette ndhtud haldusotsustega, jaddtmeandmete mittedigeaegse esitamisega jarelevalvea-
sutustele, ladustamisel ja andmetes leitud eeskirjade eiramisega ning eri liiki asjakohaste lubade puudu-
misega.

Eespool esitatud infost v3ib jareldada, et tervishoiu- ja ravimijéédtmete kéitlemine Poolas on seadu-
sega nduetekohaselt reguleeritud, kuid ka seda, et selles osas on seaduse tditmiseks vaja eri liiki teavi-
tus- ja koolitustegevusi.

2.7.4 Kokkuvote

Peamised jareldused, mis puudutavad kasutamata jadnud ravimite ja muude ravimijadke sisaldavate jaat-
mete kogumist, liigitamist ja ringlusest korvaldamist Poolas, on esitatud tabelis 15.

Tabel 15: Kokkuvdte kasutamata jaanud ravimite ja muude ravimijaake sisaldavate jaatmete
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kogumisest, liigitamisest ja kdrvaldamisest Poolas.

Ravimijaatmete Eraldi kogutud | Vastuvotmise Kogumis- Ohtlikuks liigita- | Oiguslik Korvalda-
paritolu/liik ravimiliigid korraldamise | punkt tud ravimijaat- alus mismeetod
eest vastutav mete liigid

osapool
Majapidamisest | Kdik ravimid Omavalitsus | Tavaliselt ko- | Tsltotoksiliste ja | JS, omavalit- | PSletamine
parit kasutamata halik apteek tsutostaatiliste ra- | susliksuste | kdérgtempe-
inimravimid (sbltub omava- | vimite jaatmed// heakorra- ratuuril (1100
litsusest) voi Ko&ik ravimid (JS | seadus °C)
muud kogu- lisa4)*
mispunktid
Majapidamisest | Andmed puudu- | Veterinaar vdi | Veterinaar voi | Tslitotoksilised ja |JS, § 23 Péletamine
parit kasutamata | vad veterinaarp- veterinaarp- tsutostaatilised ra- kérgtempe-
lemmikloomara- raksis raksis vimid// Koéik ravi- ratuuril (1100
vimid Omavalitsus | Tavaliselt ko- | mid * °C)
halik apteek
(sOltub omava-
litsusest)
Ravimitddstus Kd&ik ravimid, ra- | ToOstusette- | Korraldab Kdik ravimid JS jakesk- |Jaatmete
(madgikdlbma- | vimi toimeained, | votja t6Ostusette- konnakaitse | eeltddtle-
tud tooted, ra- pooltooted ja ra- vétja, moni- seadus mine
vimi toimeainega | vimi toimeainega kord tapsusta-
saastunud jaat- | saastunud jaat- takse Pdéletamine
med jm) med toOstusette- kérgtempe-
votte keskkon- ratuuril (1100
naloas °C)
Haiglate ja ter- | K&ik ravimid Haigla v6i ter- | Korraldab Kdik ravimid JS, §23 Pdéletamine
vishoiuasutuste vishoiuasutus | haigla voi ter- kérgtempe-
ravimijaatmed vishoiuasutus ratuuril (1100
°C)
Veterinaaridelt ja | K&ik ravimid Veterinaar vdi | Korraldab ve- | K&ik ravimid JS, 8§23 Pd&letamine
veterinaarprak- veterinaarp- terinaar voi ve- kérgtempe-
sistest parit vete- raksis terinaarpraksis ratuuril (1100
rinaarravimid °C)
Péllumajandus- | Andmed puudu- | Veterinaar vdi | Veterinaar voi | Tsutotoksilised ja |JS, § 23 Pdletamine
loomade veteri- | vad veterinaarp- veterinaarp- tsutostaatilised ra- kérgtempe-
naarravimid raksis raksis vimid// Kdik ravi- ratuuril (1100
Omavalitsus | Tavaliselt ko- | mid * °C)
halik apteek
(sOltub omava-
litsusest)

* probleemid riiklike digusaktide tdlgendamisel

Kokkuvdttes mérgiti Poolas kehtiva kasutamata ravimite kogumise ja ringlusest kdrvaldamise siis-

teemiga seoses jargmisi punkte.

Plussid:

+ Apteekide kogumissiisteem tundub tohus ja puudub vdimalus ravimite sattumiseks kogumis-
punktidest kolmandate isikute kitte.

+ Oigussiisteemis on piisavalt tipsustatud ravimijiitmetest vabanemise meetodit — ravimijiitmed
tuleb suunata sobivale kdrvaldamisprotsessile (selliste jadtmete taaskasutus ei ole lubatud).
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+ Flanikel on siisteemi lihtne kasutada — neil ei tule tegeleda jadtmekategooriate kindlaks méara-
misega.

+ Olemas on ulatuslik apteekide ja kogumispunktide vorgustik.

+ Tarbija jaoks ei kaasne mingeid otseseid kulusid.

+ Ravimijddtmete to6tlemine kdrgtemperatuuril (1100 °C) pdletamise teel néib tShus.

Parandamist vajavad valdkonnad:

- Mdéruste tdlgendused jadvad ebaselgeks.

- Elanikkonna vihene teadlikkus kogumissiisteemist voib kaasa tuua jadtmete ringlusest sobimatu
kdrvaldamise.

- Elanikkonna teadlikkus suurendaks kindlasti digesti ringlusest korvaldatud ravimite osakaalu —
elanike teadmatus ja vihene informeeritus, mis puudutab jadtmete nouetekohast sorteerimist,
viitavad vajadusele jitkata elanike harimist ja teadlikkuse tostmist.

- Seaduses ei ole tdpsustatud ravimijadtmete kditlemisega seotud tehnilisi ndudeid.

Ebaselged aspektid:

o Kittesaadavate andmete nappus muudab olemasoleva kogumissiisteemi valideerimise kiisita-
vaks. Enamik sellel teemal avaldatud uuringutulemusi ja andmeid keskendub majanduskiisimus-
tele ega kasitle keskkonnaaspekte.

e Samuti on vihene avalikult kittesaadav andmete/info hulk korgtemperatuuril pdletamise teel
hivitatud ravimite koguse kohta. Kéttesaadavad on ainult utiliseeritud tervishoiujddtmete iildko-
gust puudutavad andmed.
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pharmacy. http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20021871565/0/D20021565.pdf [Visited 9.7.2020]

Dz.U. 2004 No. 69 poz 625 and Dz.U. 2018 poz. 1967. Ustawa z dnia 11.03.2004 o ochronie zdrowia zwierzat oraz zwalczaniu
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2.8 Venemaa
Elena Kaskelainen', Ville Junttila®? & Jukka Mehtonen?

1John Nurmise Sihtasutus
2Soome Keskkonnainstituut

2.8.1 Seadusandlik alus

Venemaa digusaktid ei reguleeri majapidamises tekkivate ravimijédtmete kogumist ja ringlusest kdrval-
damist. Samuti ei nduta neis, et apteegid peaksid tegelema kasutamata ravimite kogumisega elanikkon-
nalt (CCB 2017).

Ravimiringluse seaduse § 59 sitestab iildised protseduurinduded ja alused ravimite havitamiseks.
Selle seaduse kohaselt kdrvaldatakse ebakvaliteetsed ja voltsitud ravimid ringlusest ja hivitatakse.
Kontrollitud ravimite ja nende lahteainete ringlusest korvaldamise kord on ette ndhtud teises seaduses.

Foderaalseadus 61-FZ ravimiringluse kohta (12.04.2010)

Seadust muudeti 2019. aastal ning need muudatused joustusid 1. mértsil 2020. Muuhulgas tépsustatakse
seaduses ravimitega seonduvalt jargmist:

e Ebakvaliteetsed ja voltsitud ravimid kdrvaldatakse ringlusest ja hivitatakse Venemaa Foderat-
siooni valitsuse poolt kehtestatud korras.

e Voltsitud ravimid korvaldatakse ringlusest ja havitatakse vastavalt kohtuotsusele.

e Voltsitud, ebakvaliteetsete voi jareletehtud ravimite havitamise kulud katab nende omanik.

e Nimetatud ravimite omanik peab esitama volitatud tdidesaatvale foderaalasutusele ravimite ha-
vitamist kinnitava tunnistuse voi selle nduetekohaselt tdendatud koopia.

e Ravimite hivitamise otsuse teinud volitatud tdidesaatev foderaalasutus vastutab ravimite hivita-
mise iile teostatava jarelevalve eest.

e Ravimid hédvitatakse nduetekohast litsentsi omavate ettevotjate poolt spetsiaalselt varustatud
kohtades, priigilates v3i erivarustusega ruumides vastavalt Venemaa digusnormides sdtestatud
keskkonnanduetele.

e Narkootilised, psithhotroopsed ja radiofarmatseutilised ravimid hévitatakse vastavalt Venemaa
Oigusnormidele.

Venemaa Foderatsiooni tervishoiuministeeriumi 15.12.2002 maarus nr 382 ravimite
hivitamistoiminguid puudutavate suuniste kohta

Mairusega kehtestatud ravimite havitamist puudutavad tingimused kirjutavad ette jargmist:

e Vedelad ravimid hédvitatakse lahjendamise teel veega vahekorras 1:100 ning saadud lahus juhi-
takse to0stusreoveestisteemi.

e Tahked vees lahustuvad ravimid havitatakse pulbriks purustamise teel, mis lahjendatakse veega
vahekorras (1:100) ja saadud lahus juhitakse todstusreoveesiisteemi.

e Tahked vees lahustumatud ja pehmed ravimid (salvid jms) havitatakse pdletamise teel.

e Narkootilised ja psiihhotroopsed ained héivitatakse vastavalt Venemaa digusnormidele.

e Tuleohtlikud ravimid, plahvatusohtlikud ravimid ja suure radionukliidide sisaldusega ravimite
toorained hévitatakse eritingimustel ja kasutades eritehnikat, mis on jadtmekaitlejatele kattesaa-
dav, vastavalt neile véljastatud loale.

Ravimite havitamisel koostatakse hdvitamist kinnitav tunnistus, mis allkirjastatakse protseduuril

osalejate poolt. Ravimite hivitamise eest vastutavad ravimitodstusettevotted vastavalt Venemaa digus-
normidele.
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2.8.2 Senine kogumise praktika

Venemaal puudub ametlik tsentraliseeritud siisteem aegunud ravimite ja tervishoiujddtmete (pakendid,
stistlad, kantiiilid jms) tasuta kogumiseks elanikkonnalt. Apteegid ei ava elanikele kasutamata ravimite
kogumispunkte, samuti ei vota apteegid ega teised tervishoiuasutused (haiglad ja kliinikud) vastu maja-
pidamises tekkinud ravimijaétmeid (Malina 2018).

Venemaal puudub iihtne slisteem majapidamisest périt kasutamata ravimite kditlemiseks. Seetdttu
satuvad need ravimid priigilatesse v3i olmekanalisatsioonisiisteemidesse (HELCOM & UNESCO
2017). Sellele vaatamata kogutakse Venemaal igal aastal umbes neli tonni ravimijddtmeid. Kogumine
on korraldatud mobiilsete kogumispunktide ja taaskasutuskeskuste kaudu (CCB 2017).

Kiill aga on Venemaa digusaktides sétestatud tervishoiuasutustest ja apteekidest périt tervishoiu-
jaatmete kiitlemise ja ringlusest korvaldamise kord (CCB 2017).

Erinevate allikate kohaselt tekib Venemaal igal aastal kuni 1 000 000 tonni tervishoiujédtmeid.

Riigi suurlinnades 14bi viidud uuring (Trofimova & Getman 2013) toi vilja, et

e 80% aegunud ravimitest visatakse olmejadtmete hulka voi viiakse priigilatesse ja

e 15% lastakse alla kanalisatsioonisiisteemist.

Ligikaudu 50% vastanutest olid teadlikud, et sellised kdrvaldamismeetodid vdivad kahjustada kesk-
konda, ning mérkisid, et nad on valmis toetama algatust koguda aegunud ja soovimatud ravimid aptee-
kidesse paigaldatud spetsiaalsetesse konteineritesse, voimaldamaks nende ohutut ringlusest korvalda-
mist.

Ehkki tdna on mdnedel ettevotjatel Venemaal litsents ravimijadtmete transpordi- ja kdrvaldamistee-
nuste osutamiseks, ei toeta valitsus kahjuks selliste ettevotete tegevust. Nimetatud ettevotjad votavad
aegunud ravimeid tasu eest vastu nii tervishoiuasutustelt kui ka elanikkonnalt. Teenuse hind on keskmi-
selt 150-250 Vene rubla (umbes 2—3 eurot) ravimi kilogrammi kohta. Neil ettevotjatel on konealuseks
tegevuseks spetsiaalne litsents ning nad teostavad ravimijéddtmete kogumist, transporti ja korvaldamist
priigilatesse. Selliseid ettevotjaid on Venemaal aga praegu véga vihe.

Venemaa tervishoiuministeerium on saanud taotlusi spetsiaalsete kogumispunktide loomiseks, kuhu
elanikud saaksid tagastada aegunud ravimeid. Otsust ei ole veel tehtud. On lootust, et Pharma-2030 stra-
teegias on kavas késitleda ravimijaitmete kogumise ja ringlusest korvaldamise kiisimust ning et Vene-
maa rakendab majapidamises tekkinud ravimijadtmete kogumise siisteemi, milles toimub jadtmete liigi-
tamine ohuklasside kaupa.

2.8.3 Senine ringlusest kérvaldamise praktika

Vastavalt omaaegse tervishoiu- ja sotsiaalarenguministeeriumi 2010. aasta suunistele tohib ringlusest
korvaldamisel kasutada jairgmisi meetodeid: pdletamine, juhtimine tdostusreoveekanalisatsiooni ja la-
destamine selleks ettendhtud priigilatesse. Keskkonnakaitsjad vdidavad siiski, et tikski neist meetoditest
ei ole keskkonnaohutu. Venemaa keskkonnakaitsjate sonul on koige tdhusam meetod ravimijadtmete
ringlusest korvaldamisel termiline td6tlemine koos mitmeetapilise suitsugaaside puhastamisega. Sellisel
viisil tervishoiujddtmete pdletamine ja ladestamine selleks ettendhtud kohtades on tunnistatud Venemaal
eclistatuimaks meetodiks ravimite havitamisel (CCB 2017).
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Ravimite ringlusest kdrvaldamine tervishoiuasutuste (haiglad, tervishoiukeskused ja apteegid)

poolt

Vastavalt méarusele SanPiN 2.1.7.2790-10, pealkirjaga ,,Sanitaar-epidemioloogilised nouded tervis-

hoiujadtmete kaitlemisel”, liigitatakse laborites, apteekides ja ravimitdostuses tekkinud aegunud ravimid

jajaatmed G-klassi kuuluvateks miirgisteks aineteks, mis kuuluvad hévitamisele vastaval viisil.
Havitamiseks kasutatakse jargmisi meetodeid:
e termiline to6tlemine (pdletamine),

e keemiline to6tlemine (leeliste voi hapete kasutamine),

e termokeemiline to6tlemine (purustamine, kuumutamine ja immobiliseerimine).

Spetsiaalset litsentsi omavad ettevotjad veavad jadtmed tervishoiu- vai ravimiasutustest selleks ette-
nihtud immobiliseerimis- ja kdrvaldamiskohtadesse, kasutades selleks spetsiaalseid sdidukeid. Suurtel
tervishoiuasutustel on tervishoiujddtmete immobiliseerimiseks ja korvaldamiseks oma seadmed (mikro-
lainetdotlusseadmed). Seega kannavad apteegid, haiglad ning (muud) suured tervishoiuasutused hoolt
neis tekkivate ravimijddtmete ringlusest kdrvaldamise eest.

2.8.4 Kokkuvote

Peamised jéareldused, mis puudutavad kasutamata jadnud ravimite ja muude ravimijaéke sisaldavate jéét-
mete kogumist, liigitamist ja ringlusest kdrvaldamist Venemaal, on esitatud tabelis 16.

Tabel 16: Kokkuvdte kasutamata ravimite ja muude ravimijaake sisaldavate jaatmete kogumisest,
liigitamisest ja kdrvaldamisest Venemaal.

Ravimijaatmete Eraldi kogutud Vastuvotmise Kogumispunkt |Ohtlikuks liigi- Seadus- |Korvalda-
paritolu/liik ravimiliigid korraldamise tatud ravimi- andlik mismeetod
eest vastutav jaatmete liigid | alus
osapool
Majapidamisest | Puuduvad; digu- | Vastutavat Puudub; vaike | Pole teada Seadu- Prigilasse
parit kasutamata | saktid ei hdlma | osapoolt pole | osa ravimijaat- sandlik ladestamine
inim- ja lemmik- | majapidamisest metest kogu- alus puu-
loomaravimid parit kasutamata takse mobiilsete dub
ravimeid kogumispunk-
tide ja taaskasu-
tuskeskuste
kaudu
Ravimitoostus Pole teada Pole teada Pole teada Pole teada 15.12.2002 | Poletamine,
(mitgikdlbma- maarus nr | juhtimine
tud tooted, ra- 382 t6ostusreo-
vimi toimeainega veesUsteemi
saastunud jaat- ja ladesta-
med jm) mine selleks
ettenahtud
prigilatesse
Haiglate, tervis- | Pole teada Pole teada Pole teada Pole teada SanPiN Pdletamine,
hoiuasutuste ja 2,1.7.2790- | keemiline ja
apteekide ravi- 10 termokeemi-
mijaatmed line havita-
mine
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Kokkuvéttes margiti Venemaal kehtiva kasutamata ravimite kogumise ja ringlusest korvaldamise siis-
teemi parandamise vajadustega seoses jargmisi teemasid.

- Kogukonna teavituskampaaniad aitaksid tdsta elanikkonna teadlikkust kasutamata ravimite
ringlusest sobimatu kdrvaldamisega kaasnevatest keskkonnamojudest ning ravimite ndoueteko-
hase kogumise ja korvaldamise tdhtsusest. Kasutamata ja aegunud ravimite kohta on vaja kor-
raldada sihipdrast teavitustood ja teadlikkust tdstvaid tegevusi, milles saab &ra kasutada raviasu-
tuste ja apteekide infovahendeid.

- Tuleks toetada kasutamata ravimite kogumispunktide vorgustiku loomist Venemaal ning julgus-
tada elanikke tooma oma ravimeid sellistesse punktidesse, mitte viskama neid olmepriigi hulka.
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2.9 Rootsi
Kristina Nyhlén, Sara Spjuth & Torsten Jakobsson

Ostergétlandi Maakonnavalitsus

2.9.1 Seadusandlik alus

Ravimijaitmete kaitlust Rootsis reguleerivad peamiselt kolm digusakti: keskkonnaseadustik (SFS
1998:808), jadtmemiirus (SFS 2011:927) ja ravimitootja vastutuse méirus (SFS 2009:1031). Uldise
seadusandliku aluse mis tahes liiki jadtmete kéitlusele loovad keskkonnaseadustik ja jadtmemaéérus.
Keskkonnaseadustik loob {ildise seadusandliku aluse kdigile Rootsis kehtivatele keskkonnaalastele 0i-
gusaktidele ning koos erinevate médrustega kehtestab sétted, mis on seotud heitmetega ohku, vette ja
pinnasesse. See seadustik ja selle sitted toetavad sdédstvat arengut ning neid kohaldatakse koikide tege-
vuste suhtes, mis voivad avaldada negatiivset moju inimeste tervisele voi keskkonnale. Selles kasitle-
takse néiteks maa ja vee majandamist, looduskaitset, taimestiku ja loomastiku kaitset, keskkonnaoht-
likke tegevusi, veega seotud tegevusi, geenitehnoloogiat, keemiatooteid ning jadtmekaitlust. Kui
keskkonnaseadustikus on sitestatud keskkonnakaitse rakendamise raamistik, siis jadtmemadrus tapsus-
tab jadtmekditlust puudutavaid iiksikasju. Lisaks on eraldi miarused kehtestatud erinevate jadtmeliikide
kohta, mille hulgas on ka ravimitootja vastutuse mééarus.

Jaatmemadruse kohaselt liigitatakse tsiitotoksilised ja tsiitostaatilised ravimid ohtlikeks jadtmeteks
ning seetdttu ei tohi neid segada ega lahjendada muude jaitmete, ainete vOi materjalidega, isegi mitte
muude ohtlike jadtmetega. Jidtmemaaruse kohaselt on ohtlike jadtmete veoks noutav luba ning seda
luba tuleb uuendada iga viie aasta jérel.

Majapidamisest pirit ravimite kogumine

Ravimitootja vastutust kisitlevas mairuses kirjeldatakse majapidamises jérelejadnud ravimite kogumist
puudutavaid noudeid. Madrus sétestab, et ravimite jaemiiiija (enamasti on selleks apteek) on kohustatud
jarelejadnud ravimid tasuta vastu votma ning lisaks teavitama elanikke sellest, kuidas ja miks nad peak-
sid oma ravimid apteekidesse tooma. Samas sétestab ravimitootja vastutuse méérus, et apteegid on ko-
hustatud ravimeid tagasi votma ainult samas mahus nende poolt miiiidud ravimite kogusega (Sveriges
Apoteksforening 2019). Teiste jaemiiiijate (nditeks toidukauplused voi tanklad) puhul, kes miiiivad ret-
septita kdsimiiligiravimeid, on ravimite kogumise eest vastutav apteek, mis turustas neid ravimeid jae-
miiiijale (Swedish Medical Products Agency 2012).

Tsiitostaatilised ja tsiitotoksilised ravimid liigitatakse ohtlikeks jadtmeteks ning neid tuleb kéidelda
vastavalt, kooskolas jadtmemaddrusega. Vastavalt ravimitootja vastutuse médrusele ei kuulu ohtlike jadt-
mete kogumine jaemiiiija kohustuste hulka. Seega ei tohiks apteegid, vastavalt nimetatud méaarusele ja
jaatmemadrusele, tegeleda jérelejdénud tsiitostaatiliste ja tsiitotoksiliste ravimite kogumisega. Selle ase-
mel vastutavad majapidamisest périt ohtlike jadtmete kogumise, transpordi ja hévitamise eest omavalit-
sused. Tsiitostaatilisi ja tsiitotoksilisi ravimeid kéditlevad aga peamiselt haiglad, teised tervishoiuteenuste
osutajad ja veterinaarid, seega liigitatakse ohtlikeks jadtmeteks vaid viga viike osa majapidamisest périt
ravimeid.

Ravimitootja vastutuse madrus holmab ka veterinaarravimeid (vélja arvatud tsiitostaatilisi ja tsiito-
toksilisi ravimeid), mida kasutatakse majapidamises. Veterinaarravimid, mis ei liigitu ohtlikeks jadtme-
teks, tuleb tagastada neid koguvatesse apteekidesse.

Rootsi omavalitsusiiksustel on kohustus tegeleda sobival viisil kdigi majapidamises jarelejddnud
ravimitega, mida ei tooda apteekidesse (Swedish Environmental Protection Agency 2009).
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2.9.2 Senine kogumise praktika

Rootsil on kasutamata ravimite tagastamisel apteekidesse pikk traditsioon (alates aastast 1971); see seati
omal ajal sisse julgeolekukaalutlustel Rootsi monopoolse apteegiketi poolt. Rootsi ravimitootja vastu-
tuse méadrus, mis sisaldab majapidamises jéarelejdénud ravimite kogumist puudutavaid sitteid, kehtib ala-
tes 2009. aastast, ning tootjate vastutust ja ohtlike jadtmete kéitlemist késitlevad ka muud digusaktid.

Haiglad, tervishoiuasutused ja veterinaarkliinikud on kohustatud koguma kasutamata ravimeid ja
muid meditsiinitooteid ning veenduma, et need antakse iile heakskiidetud jaatmekaitlussiisteemi ja hévi-
tatakse pdletamise teel. Kdige sagedamini on see lahendatud lepingute abil, mis solmitakse ettevotetega,
kellel on luba ravimijaétmete poletamiseks.

Koik ravimijditmed tuleb eraldada muudest jadtmetest ning ohtlikeks jaatmeteks liigitatud ravimeid
tuleb kdidelda teistest ravimitest eraldi. Haiglad ning inimtervishoiu- ja veterinaarkliinikud vastutavad
ohtlike jddtmete jélgitavuse eest kuni nende hivitamiseni heakskiidetud ettevotte poolt.

Kogumine majapidamisest ja apteekidest

Kogumissiisteem koosneb vastutusahelast, mis algab tootjatest. Ravimitootja vastutuse maéirus kohustab
tootjaid tagama tootmistegevusest parit ravimijddtmete vedu ja ringlusest kdrvaldamine kooskolas sea-
dusega. Ravimite joudmisel apteeki kohustuvad apteegid tagama majapidamisest périt ravimijddtmete
tasuta kogumiseks mdeldud siisteemide kéttesaadavuse.

Majapidamised omakorda vastutavad oma jarelejddnud ravimite sorteerimise ja apteekidesse tagas-
tamise eest. Sama kehtib ka veterinaarravimite kohta.

Kogumine piirkondlikul tasandil haiglatest ja veterinaarkliinikutest

Ravimite tootjavastutuse méérus ei hdlma haiglatest voi veterinaarpraksistest parit ravimijadtmeid. Vas-
tavalt keskkonnaseadustikule vastutavad need osapooled ise oma nduetekohase jadtmekaitlustegevuse
eest.

Rootsi on jaotatud 21 piirkonnaks ehk poliitiliselt kontrollitud tiksuseks, kes vastutavad t60 juhti-
mise eest sddstva arengu suunas piirkondlikul tasandil ja kelle lilesanne on peamiselt juhtida riiklikke
haiglaid ja tervishoiuteenuseid. Piirkondlikud tervishoiuteenused koosnevad esmatasandi arstiabist, ko-
halikest tervishoiuteenustest ja eriarstiabist, ning kdigis neis kokku kirjutatakse vélja palju retseptiravi-
meid. Seega lasub piirkondadel méirkimisvédrne vastutus vihendada ravimite mdju keskkonnale (Mist-
raPharma 2011).

Enamikul haiglatest ja tervishoiukeskustest on oma keskkonnajaamad tekkeallika alusel sorteeritud
jaatmete jaoks. Suurem osa sorteeritud jadtmetest, nagu aegunud ja jarelejadnud ravimid, saadetakse
jaatmekaitlejatega sdlmitud lepingute alusel otse pdletamisele. Moned piirkonnad toimetavad oma aegu-
nud voi jarelejadnud ravimid apteekidesse, kes omakorda saadavad need spetsiaalsetesse pdletusahju-
desse (Johansson 2019). Selliste ravimite puhul, mis liigitatakse ohtlikuks, nagu tsiitostaatilised ja tsiito-
toksilised ravimid, peavad haiglatel ja keskustel olema sdlmitud veolepingud ja lepingud ravimijédtmete
hévitamiseks litsentsi omavate kiitlusrajatistega (Johansson 2018, Region Ostergdtland 2019, Region
Stockholm 2019).

Rootsis toimib ka tiiustatud koduhooldusteenus (ASIH) ehk haiglaga seotud kodune erihooldus
(LAH v&i SAH), mis pakub alternatiivi igas vanuses patsientidele, kellel on diagnoositud mitu haigust
vOi tosine krooniline haigus (Region Stockholm 2020 & Nationella radet for Pallativ vard 2014). Seega
hooldatakse raske haigusega patsiente {iha enam kodus ning sealsest ravist tekkivad ravimijaétmed moo-
dustavad olulise teema. Téiustatud koduravi protseduurid v&ivad piirkonniti kiill veidi erineda, kuid
enamasti vastutavad patsiendid ise selle eest, et neile viljakirjutatud, kuid kasutamata jaénud ravimid
jouaksid tagasi apteekidesse. Mis puutub ravimitesse, mida toovad tervishoiutodtajad patsientide kodu-
seks raviks, siis on nimetatud todtajate kohustus tagastada jadtmed haiglatesse ja kdrvaldada need ring-
lusest vastavalt tervishoiusektoris kehtivatele tavadele (Jatko & Ramstedt 2019).
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Kogumissiisteeme ja keskkonnategureid puudutav info

2012. aastal viidi peamiselt Rootsi Ravimiameti egiidi all 1dbi iileriigiline kampaania, milles osalesid
koik apteegiketid ja Rootsi Ravimitootjate Liit (LIF) kui kutsetihendus. Kampaania keskmes oli kesk-
konnateadlikkuse tostmine ja info levitamine selle kohta, et jarelejadnud ravimitest, olenemata sellest,
kust need osteti, tuleks vabaneda neid apteekidesse viies (Rootsi Ravimiamet 2012). Sellest ajast alates
on apteegid ise tegelenud info jagamisega selle kohta, mis puudutab ravimitest tulenevaid keskkonna-
mojusid ja seda, kuidas on voimalik neid m&jusid majapidamises vihendada. Naiteks teavitavad kdik
apteegid oma veebilehel voimalusest tuua kasutamata ravimid apteeki, kuigi info ulatus on erinev. Ap-
teegiketid korraldavad ka ise kampaaniaid, suurendamaks tagastatavate kasutamata ravimite hulka, ning
votavad samal ajal osa ka Rootsi Apteekide Liidu poolt koordineeritavatest algatustest.

2014. aastal viis iiks Rootsi apteegikett elanike seas lébi veebikiisitlusel pdhineva uuringu, milles
uuriti kasutamata ravimite kéitlemisharjumusi. Selles mérkis ainult 60% vastanuist, et tagastab oma ji-
relejadnud ravimid apteekidesse, mille tulemusel alustas apteegifirma tihendatud jGupingutusi, et paran-
dada jarelejdanud ravimite kogumist (Burlin Hellman 2014).

2017. aastal korraldas iiks apteegikett kasutamata ravimite kogumiseks ,,suure kogumispieva”, ees-
margiga tosta teadlikkust Rootsis elanikkonna seas. Kampaania kestis neli nddalat, selle aja jooksul pa-
kuti klientidele ravimite tagastamise eest nn keskkonnapreemiana topeltkoguses boonuspunkte. Kam-
paania kéigus kolmekordistus kasutamata ravimeid tagastanud klientide arv ning tol aastal koguti riigi
erinevate apteekide kogumissiisteemide kaudu kokku 1200 t (ehk 1 200 000 kg) materjali. Suur kogu-
mispédev korraldati taas 2018. aastal ja siis tdi oma ravimeid apteekidesse juba kaks korda rohkem
kliente kui 2017. aastal (Sveriges Apoteksforening 2018, Frisk 2018).

Peaaegu koik apteegiketid pakuvad oma klientidele boonuskrediiti kasutamata ravimite tagastamise
eest. See on osutunud elanike jaoks tdhusaks stiimuliks, et tuua dra oma jérelejdénud ravimid. Samuti on
see kasulik apteekidele, sest kord juba apteeki kiilastades ostavad kliendid tdenioliselt ka mone toote
(Bergeé 2018).

Hinnang senisele kogumise praktikale

Koos Rootsi suurima apteegifirmaga viis LIF 14bi uuringud, mille eesmairk oli hinnata elanikkonna tead-
likkust, mis on seotud jérelejdénud retsepti- ja/voi kdsimiiiigiravimite kéitlemisega Rootsis. Uuringud
tehti aastatel 2001, 2004, 2007, 2011 ja 2012. Tulemused (tabel 17) nditavad, et 2012. aastal 14bi viidud
ulatuslikul kampaanial v4is olla positiivne mdju inimeste harjumusele tuua oma ravimijadtmed apteeki-
desse, ja iihtlasi nditavad need tulemused, et kauakestva teadlikkuse kujundamine ndéuab ka pidevat
kampaaniate korraldamist.
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Tabel 17: Rootsi elanikkonna ravimijdatmete kaitlemise alane teadlikkus (Persson et al. 2009, Swedish
Medical Products Agency 2012).

Aasta Oli teadlik, et ravimijaatmed tuleks viia aptee- Viis ravimijaatmed apteekidesse (%

kidesse (% vastanutest) vastanutest)
2001 86 andmed puuduvad
2004 85 67
2007 85 73
2011 84 69
2012 82 75

Rootsi Ravimiameti hinnangul hévitatakse Rootsis voi korvaldatakse muul viisil igal aastal 1500 t
ravimeid. Suurem osa sellest materjalist korvaldatakse nduetekohaselt, kuid ligikaudu 250 t lastakse alla
kanalisatsioonist voi visatakse olmejéatmete hulka (vt tabel 18). Viimati mainitud viisil korvaldati um-
bes 5% koigist 2011. aastal miiiidud retseptiravimitest, mille hinnanguline véartus oli 1500 miljonit
Rootsi krooni ehk umbes 140 miljonit eurot (UNESCO & HELCOM 2017).

Tabel 18: Rootsis 2011. aastal kogutud ravimijaatmete kogused (UNESCO & HELCOM 2017).

Kogumissiisteemi joudnud ravimite hinnangulised kogused 1 500 tonni
Apteekidesse tagastatud 800 tonni
Majapidamise segaolmejaatmete hulka visatud 250 tonni
Kohalikesse taaskasutuskeskustesse toodud 10 tonni
Apteekides ara visatud 50 tonni
Hulgimuujate poolt &ra visatud 250 tonni
Haiglates éara visatud 100 tonni

2003. aastal tehti Rootsi apteegiklientide seas uuring, et uurida tegureid, mis mdjutavad klientide
kasutamata jaénud ravimite ringlusest korvaldamise pohjuseid (Ekedahl 2006). Nelja kdige levinuma
pohjusena, miks ravimid jddvad kasutamata, nimetati ravimite kdlblikkusaja moodumist (22% vastanu-
test), patsiendi surma (19%), seda, et ravimeid ei ldinud enam tarvis tdnu kasutaja tervise paranemisele
(18%) ja muutunud raviskeemi (23%).

Alates 2011. aastast ei ole enam kokku arvutatud kogutud ravimijaatmete koguseid ja puuduvad ka
Ravimiameti statistilised andmed. Alates 2017. aastast on Rootsi Apteekide Liit koostanud aruannet ap-
teekidesse tagastatud ravimite koguste kohta. Liit tundis vajadust koguda sellist teavet, mis annaks iile-
vaate ravimite kaitlemisest. Seetottu on nad koostanud materjale ravimitddstuse kohta tervikuna. Oma
viimases majandusaruandes mérkisid nad, et apteekide poolt 2018. aastal kogutud ravimite tildkogus
ulatus 1400 tonnini (Sveriges Apoteksforening 2019).
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2.9.3 Senine ringlusest kérvaldamise praktika

Téana toimub ravimijddtmete kogumine Rootsis apteekide ja omavalitsuste poolt rajatud kogumissiistee-
mide (taaskasutuskeskuste) kaudu ning haiglates vdi muudes tervishoiuasutustes. Haiglatel ja tervis-
hoiuasutustel on ravimijaétmete kditlemiseks oma hésti véljakujunenud protseduurid. Néiteks on mone-
des piirkondades antud kesksed suunised ravimite ringlusest kdrvaldamiseks, ning sealsetel
tervishoiukeskustel on oma protseduurid ja juhised, mis ldhtuvad kohalikest oludest. Rootsi apteekidel
ja piirkondadel on sdlmitud lepingud rajatistega, millel on litsents ravimijdatmete havitamiseks
(UNESCO & HELCOM 2017).

Ravimite apteeki tagastamisel tuleb need asetada apteegi poolt antud 14bipaistvasse kilekotti (sel-
leks, et koti sisu oleks lihtne kindlaks teha). Seejérel asetatakse ravimijdétmed kastidesse, mis suletakse
ja transporditakse jadtmete havitamiseks luba omavatesse rajatistesse. Seejérel ldhevad ravimid kontrol-
litud pdletamisele temperatuuril 850—-1100 °C ning tekkiv gaas puhastatakse enne keskkonda juhtimist
(vastavalt jadtmepdletusmadrusele, SFS 2013:253). Selle protsessi kaudu saavutatakse ravimijédtmete
taielik havitamine (Swedish Medical Products Agency 2012, Persson et al. 2009). Samu protseduure ko-
haldatakse ka majapidamisest ja (mdistlike koguste korral) pdllumajandusettevotjatelt ja veterinaarklii-
nikutelt kogutud veterinaarravimite puhul.

Koik pdllumajandusettevotjad ja koik teised ettevitjad on kohustatud teavitama omavalitsust sel-
lest, kui nende tegevus tekitab ohtlikke jd4tmeid. Kui pdllumajandusloomade puhul kasutatavate veteri-
naarravimite kogus iiletab mdistlikke koguseid, lasub esmane kohustus tagada ravimijiétmete kiitle-
mine kooskolas seadusega pdllumajandusettevotjal/ettevotjal. Niisugustel juhtudel on pdllumajandus-
ettevotjatel sageli sdlmitud leping ravimijddtmete hdvitamiseks litsentsi omavate rajatistega.

Hinnang ringlusest kdrvaldamise senisele praktikale

Kasutamata ravimite ringlusest kdrvaldamisel kasutusel olev praktika toimib Rootsis hésti. Elanike
teadlikkus ravimite ringlusest kdrvaldamise siisteemist on korge (teatakse, et kasutamata ravimid tuleb
tagastada apteekidesse, selle asemel et visata need olmepriigi hulka voi kanalisatsiooni). Siisteem ise on
struktuurilt liigendatud ja selles osaleb mitu osapoolt, igaiihel neist on oma selge vastutusala, mis voib
osutuda nii plussiks kui ka miinuseks. Jadtmekaitluse eest vastutavate osapoolte jaoks on {iks eeliseid
see, et neil on vOimalik omavahel iilesandeid jagada, kuid sellest hoolimata v4ib ravimijddtmeid leida
pigem taaskasutuskeskuste ohtlike jadtmete alalt (peamiselt kogumissiisteemi valesti moistmise tottu)
kui tagastatuna apteekidesse, nagu see peaks olema.

Kuigi Rootsis rakendatud kasutamata ravimite ringlusest korvaldamise siisteem voib pakkuda hiid
eeskujusid teistele riikidele, on valdkondi, mis vajavad parandamist. Jidtmete hulka sattuvate ravimite
osakaalu on véimalik veelgi vihendada, nditeks tellimuste ja retseptidega seotud kindlate protseduuride
viljatootamise teel (MistraPharma 2011).

2.9.4 Kokkuvote

Peamised jéareldused, mis puudutavad kasutamata jdénud ravimite ja muude ravimijédke sisaldavate jaét-
mete kogumist, liigitamist ja ringlusest kdrvaldamist Rootsis, on esitatud tabelis 19.
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Tabel 19: Kokkuvote kasutamata ravimite ja muude ravimijadke sisaldavate jaatmete kogumisest,
liigitamisest ja korvaldamisest Rootsis.

Ravimijaat- Eraldi kogutud |Vastuvotmise | Kogumispunkt Ohtlikuks Seadusand- | Kérvaldamis-
mete pari- ravimiliigid korraldamise liigitatud ra- | lik alus meetod
tolu/liik eest vastutav vimijaat-
osapool mete liigid
Majapidami- K&ik ravimid Apteegid, Apteegid Tsutostaatili- | SFS Kogutud jaat-
sest parit kasu- omavalitsused sed ja tsuto- |2009:1031, |mete pdletamine
tamata inim- ja toksilised ra- 800-1000 °C
lemmiklooma- vimid SFS juures.
ravimid 2011:927 Ohtlike jaatmete
puhul v&ib kasu-
tada muid mee-
todeid, naiteks
keemilist marg-
tootlemist, bio-
loogilist to6tle-
mist voi
korvaldamist.
Ravimitddstus | Kdik tooted, jaat- | Ravimitdostus | Lepingud ohtlike jaat- | Sdltuvalt SFS Vit dlal
(matgikélbma- | mefraktsioonid mete havitamiseks lit- | jaatmefrakt- |2011:927,
tud tooted, ra- |ja koostisosad, sentsi omavate rajatis- | siooni liigitu-
vimi toimeai- | mis liigitatakse tega sest Keskkonna-
nega ohtlikeks jaatme- seadustik
saastunud teks ja ravimi- 1998:808
jaatmed jm) teks
Haiglate ja ter- | Kéik ravimid Haiglad, tervis- | Protseduurid ja lepingud | TsUtostaatili- | SFS Vt dlal
vishoiuasu- hoiuasutused | apteekide ja ohtlike jaat- | sed ja tslito- | 2011:927,
tuste ravimi- mete havitamiseks lit- | toksilised ra-
jaatmed sentsi omavate rajatis- | vimid Keskkonna-
tega seadustik
1998:808
Veterinaaridelt | Kéik ravimid Veterinaar, ve- | Apteegid, ohtlike jaat- | Tsitostaatili- | SFS Vt dlal
ja veterinaarp- terinaarpraksi- | mete puhul on pdlluma- |sed ja tstto- |2011:927,
raksistest parit sed jandusettevétjal sdlmi- | toksilised ra-
veterinaarravi- tud lepingud apteekide | vimid Keskkonna-
mid ja ohtlike jaatmete havi- seadustik
tamiseks litsentsi oma- 1998:808
vate rajatistega
Kariloomade | K&ik ravimid Pd&llumajandu- | Apteegid, ohtlike jaat- | Tsiitostaatili- | SFS Vt dlal
veterinaarravi- settevétjad mete puhul on pélluma- |sed ja tsito- |2011:927,
mid - maistli- jandusettevdtjal sdlmi- | toksilised ra- | SUIVFS
kus koguses tud lepingud apteekide | vimid 2019:32,
ja ohtlike jaatmete havi-
tamiseks litsentsi oma- Keskkonna-
vate rajatistega seadustik
1998:808
Kariloomade | K&ik ravimid Péllumajandu- | Ohtlike jaadtmete puhul | Tsutostaatili- | SFS Vt dlal
veterinaarravi- settevotjad peab pdllumajandu- sed ja tsito- |2011:927,
mid - eba- settevotjatel olema soél- | toksilised ra- | SIVFS
moistlikus ko- mitud leping tervishoiu- | vimid 2019:32,
guses jaatmete veoks ja
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Ravimijaat- Eraldi kogutud | Vastuvotmise | Kogumispunkt Ohtlikuks Seadusand- | Kérvaldamis-
mete pari- ravimiliigid korraldamise liigitatud ra- | lik alus meetod
tolu/liik eest vastutav vimijaat-
osapool mete liigid
havitamiseks litsentsi
omavate rajatistega Keskkonna-
seadustik
1998:808

Kokkuvdttes tunnistati seoses Rootsis kehtiva kasutamata ravimite kogumise ja ringlusest korvalda-
mise siisteemiga markimist vddrivaks jairgmised aspektid.

Plussid:

+ Apteekide kogumissiisteem tundub tohus. Kehtivad selged digusaktid, mis sonastavad vastutuse
jagunemise kasutamata ravimite kogumise eest.

+ Flanikkonna teadlikkus kasutamata ravimite kogumise siisteemist on suhteliselt kdrge, umbes
80%.

+ Tarbija jaoks ei kaasne ravimijiékide tagastamisega mingeid otseseid kulusid. Vastupidi — sa-
geli premeeritakse kliente apteekides sealsete boonussiisteemide kaudu, mis loovad elanikele
stiimuli oma kasutamata ravimite tagastamiseks.

+ Rootsi apteegid ndevad oma tegevuse seostamist keskkonnaga konkurentsieelisena, mis voib

kaasa aidata kogumissiisteemi edasiarendamisele ja toetada ravimite kditlemisega seonduvaid
keskkonnaaspekte.

Parandamist vajavad valdkonnad:

Elanikkonnale tuleb jagada rohkem informatsiooni kasutamata ravimite kéitlemise ja ravimite
kaitlemise kohta tervikuna. Rootsil on héstitoimiv kogumissiisteem, kuid kasutamata ravimite
koguseid ja nende valesti kéitlemist tuleks siiski vihendada. Néiteks hoiavad tarbijad sageli ko-
dus ,,igaks juhuks” tdiendavaid ravimikoguseid ning see kéditumisharjumus vajab muutmist.
Eeldatakse, et apteekide kulud majapidamisest parit tagastatud ravimite kditlemisel kaetakse ka-
sumimarginaalidest, mille kinnitab Rootsi Hambaravi- ja Ravimihiivitiste Amet (TLV). See
marginaal, mis koosneb fikseeritud summast ja ostuhinna alusel arvutatavast lisahindlusprotsen-
dist, on moeldud retseptide viljastamise, sellega seonduva kliendindustamise ja ravimite tava-
miiiigiga seonduvate kulude katteks. Kui aga siia lisada muud tegurid, nagu ravimite ladusta-
mise ja ravimijadkide kogumisega seotud t66joukulud, on apteegid alarahastatud. Selleks, et
apteekidel ei tekiks raskusi oma tdnase teenustaseme sdilitamisega pikemas perspektiivis, pea-
vad kas tdusma kasumimarginaalid voi tuleb teha muudatusi digusaktides (Sveriges Apoteksfo-
rening 2019).

Ebaselged aspektid:

HELCOMIi 2018. aasta aruande kohaselt kogutakse Rootsis kokku 70% seal kasutamata jdénud
ravimitest. See on hea niitaja, kuid ebamééraseks jaib, mida see 70% tegelikult sisaldab: ravi-
mite tegelikku kogust voi peamiselt nende pakendeid. Samuti on vaja uuemaid andmeid.

Teatav ebamiirasus, mis on seotud ravimite nn stardipaketi soovitamisega. Uhest kiiljest on
véiksemal ravimipakendil oma eelised, néiteks voimaldab see pérast vajaliku raviannuse kind-
lakstegemist retsepti kergemini kohandada. Teisalt on need pakendid kallimad ja sageli apteegid
neid ei varu.

2.9.5 Kasutatud allikad
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3 Ruikide praktika kasutamata ravimite ja
muude ravimijddtmete kogumisel ja ringlusest
korvaldamisel: uuringu tulemused

Jukka Mehtonen’, Lauri Aysté’, Ville Junttila’, Noora Perkola’, Terhi
Lehtinen?, Jeppe Bregendahl®, Ulle Leisk*, Vallo Kdrgmaa“, Pille Aarma®,
Jan Schiitz®, Michael Stapf®, Anete Kublina’, leva Karkovska’, Marlena
Szumska®, Aleksandra Bogusz®, Radostaw Kalinowski®, Sara Spjuth®,
Kristina Nyhlén®, Torsten Jakobsson®, Sergej Suzdalev'® & Elena
Kaskelainen'

1Soome Keskkonnainstituut, 2Soome Ravimiamet, 3Kalundborg Utility, “Eesti
Keskkonnauuringute Keskus, °Eesti Vee-ettevotete Liit, 6Berliini Veemajanduse
Kompetentsikeskus, 7Lati Keskkonna-, Geoloogia- ja Meteoroloogiakeskus,
8Keskkonnakaitseinstituudi Riiklik Uurimisinstituut, °®Ostergétlandi Maakonnavalitsus,
19Klaipeda Ulikool, 'John Nurmise Sihtasutus

Uldjuhul on uuringu aluseks olnud info, mis puudutab Leedut ja Venemaad,
olnud Taani, Eesti, Soome, Saksamaa, Lati, Poola ja Rootsi andmetega
vorreldes napim. Seda tuleks meeles pidada, vaadates 3. peatlikis valja toodud
tulemusi. Olemasolev ravimijaatmete statistika ei voimalda omavahel
igakulgselt vorrelda majapidamises ja tddstusliku tegevuse kaigus tekkinud ja
muudest tekkeallikatest parit jaatmekoguseid Laanemere piirkonnas tervikuna.

3.1 Ravimijaatmete liigitamine

Uldiselt esineb Lidnemere piirkonnas suuri erinevusi selles osas, milliseid ravimija4tmeid liigitatakse
ohtlikeks jadtmeteks (vt tabel 20). Taanis ja Soomes loetakse ohtlikeks jadtmeteks kdiki majapidamises
kasutamata jadnud ravimeid, mis on moeldud nii inimestele kui ka lemmikloomadele. Saksamaal, Litis,
Poolas ja Rootsis késitletakse ohtlike jadtmetena ainult kasutamata tsiitostaatilisi ja tsiitotoksilisi ravi-
meid, mis on kooskdlas Euroopa Komisjoni jadtmekategooriate loendiga (2014/955/EL). Eestis loetakse
ohtlikeks jadtmeteks vaid kasutamata retseptiravimeid. Leedus ja Venemaal valitsev olukord antud kiisi-
muses ei ole teada.

Ravimitoostuses tekkinud jédtmete liigitus soltub Ladnemere piirkonnas tavaliselt jadtmefraktsiooni
ohtlikest omadustest.

Liigitus erineb ka haiglate ja hoolekandeasutuste, veterinaaride ning p&llumajandusettevotete 16i-
kes. Taanis ja Soomes liigitatakse koik nimetatud tegevusharudes kasutamata jaéinud ravimid ohtlikeks
jaatmeteks, Eestis soltub nende liigitus jadtmete ohtlikest omadustest ning Saksamaal, Poolas ja Rootsis
liigitatakse ohtlikeks jadtmeteks tsiitostaatilised ja tsiitotoksilised ravimid. Latis liigitatakse koik haig-
late, hoolekandeasutuste, veterinaaride ja veterinaarpraksiste ravimijdétmed ohtlikeks, kuid pdllumajan-
dusettevotete puhul kehtib see ainult loomade siinniprotsessis, loomade haiguste diagnoosimise, ravi voi
ennetamise ning loomadega tehtud katsete kdigus tekkivate jadtmete kohta. Leedus ja Venemaal kasutu-
sel olev liigitussiisteem ei ole teada.
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Tabel 20: Kokkuvbttev Ulevaade kasutamata jdadnud inim- ja veterinaarravimitest ning muudest

ravimijaake sisaldavatest jaatmetest, mis liigitatakse vaadeldud riikides ohtlikeks jaatmeteks.

Riik Majapidamised — | Majapidamised - | Toostus . . . . .. | Pollumajandus-
. . . Haiglad ja ter- | Veterinaarid ja - .
inimravimid lemmikloomara- L . ettevotted (kari-

. vishoiuasutu- | veterinaarprak-
vimid . loomad)
sed sised

Séltuvalt jgatme-

fraktsiooni liigitu-
‘= sest. Lépptoode ja
o Koik Koik teatavad Koik Koik Koik
= koostisosad liigita-

takse ohtlikeks

jaatmeteks

Retseptiravimeid | Retseptiravimeid Soltub jaatmete Soltub jaatmete | Soltub jaatmete | Soltub jaatmete
3 etsep eisep ohtlikest omadus- | ohtlikest oma- ohtlikest oma- ohtlikest omadus-
o) kasitletakse oht- | kasitletakse oht-

w N N test dustest dustest test

like jadtmetena like jagtmetena
o Soltub jaatmete
§  |koik Kaik ohtlikest omadus- |5y, Koik Kaik
o test
n

Koik muugikolb-
© matud tooted, ra-
g Tsutostaatilised ja | Tsutostaatilised ja | vimi toimeainega | TsUtostaatilised | Tsutostaatilised | Tsutostaatilised ja
o tsttotoksilised ra- | tslitotoksilised ra- | saastunud jaat- ja tsutotoksilised | ja tsttotoksilised | tsttotoksilised ra-
E vimid vimid med jm, séltub ravimid ravimid vimid
@ jaatmete ohtlikest
omadustest
Loomade sin- Loomade sln-
niprotsessis; loo- niprotsessis; loo-
made haiguste made haiguste
= Tsutostaatilised ja | diagnoosimise, Tsutostaatilised ja diagnoosimise,
@ tstitotoksilised ra- | ravi voi enneta- | tsiitotoksilised ra- | Kik Kaik ravi voi enneta-
vimid mise ning looma- | vimid mise ning looma-
dega tehtud kat- dega tehtud kat-
sete kaigus sete kaigus
tekkinud jaatmed tekkinud jaatmed
'8
2 Teadmata Teadmata Teadmata Teadmata Teadmata Teadmata
—
Ko&ik muiugikdlb-

Tsutostaatilised ja | Tsutostaatilised ja ”?at.“d _toote_d, ra- .. . .
© tsii - .. - vimi toimeainega Tsutostaatilised ja
o) sUtotoksilised ra- | tsUtotoksilised ra- S . e " "

8 - . ; - . . saastunud jaat- Kaik Kaik tsltotoksilised ra-
o vimid// Kéik ravi- | vimid// Koik ravi- . ~ e -~y
- s % med jm, séltub vimid/ Kéik ravimid
mid mid o :
jaatmete ohtlikest
omadustest
b @
S g Teadmata Teadmata Teadmata Teadmata Teadmata Teadmata
>
3 Tsutostaatilised ja | Tsutostaatilised ja | Séltuvalt jadtme- | TsUtostaatilised | Tsutostaatilised | Tsutostaatilised ja
] tsutotoksilised ra- | tsitotoksilised ra- | fraktsiooni liigitu- | ja tsttotoksilised | ja tsttotoksilised | tsiitotoksilised ra-
o vimid vimid sest ravimid ravimid vimid
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* Probleemid riiklike digusaktide tdlgendamisel.

3.2 Kasutamata ravimite ja muude ravimijaake sisaldavate jaatmete
kogumine

Esiteks on oluline mérkida, et ravimijadtmete statistika pohineb sageli ELi jadgtmekoodidel, mis ei anna
pohjalikumat infot jadtmete koostise kohta. Muid mérkusi ja jireldusi saab olemasoleva info pdhjal
siiski teha.

3.2.1 Majapidamised

Kasutamata jaiinud inimravimid

Uldistades v&ib elda, et nende uuringus vaadeldud elanike osakaal, kes tagastavad oma kasutamata jii-
nud ravimid selleks ettendhtud kogumispunktidesse, on Ladnemere riikides vdga erinev, jaiddes umbes
10% ja 70% vahele (Taani, Eesti ja Saksamaa kohta andmed puuduvad). Neist umbes 16-80% viskas
ravimid segaolmejddtmete hulka ja 3—-30% laskis alla kanalisatsioonist (tabel 21). Seega on olukord Lai-
nemere piirkonnas sarnane ELis iildiselt valitseva olukorraga, sest enamikus ELi litkmesriikidest jadb
suur osa kasutamata ravimitest (50-90%) kogumata vdi apteekidesse voi muudesse kohastesse kogumi-
kohtadesse tagastamata (BIO Intelligence Service 2013). Tuleb mirkida, et ebamééraseks jaéb, mida
tabelis 21 esitatud arvud tegelikult néitavad. Kasutamata ravimite tagastamist iseloomustavad arvud néi-
tavad ravimeid tagastanud inimeste osakaalu, mitte protsenti ravimite tegelikust kogusest v0i ravimipa-
kendite arvust. Sellele vaatamata iseloomustavad need arvud tdenéoliselt laias laastus hasti LMP riikide
vahel valitsevaid erinevusi, ehkki need ei sisalda kasutamata jadnud tagastatud ravimite tegelikke kogu-
seid.
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Tabel 21. Elanike poolt kasutatud vdimalused kasutamata ravimitest vabanemiseks LMP-s.

Riik / uuringu labiviimise aasta voi Uuringus osalenud ini- Uuringus osalenud | Uuringus osalenud ini-
aasta, mil uuringutulemused avaldati meste osakaal, kes ta-| inimeste osakaal, kes meste osakaal, kes
gastasid kasutamata ra- | lasid kasutamata ravi-| viskasid kasutamata
vimid mid kanalisatsiooni | ravimid segaolmejaat-
apteekidesse ja ohtlike mete hulka
jaatmete kogumispunk-
tidesse
Soome / 2009-2010 tehtud uuringud 65% (60—80%) 3% 16%
Lati / 2012. ja 2014. aastal tehtud uurin- 6-10% 5129 41-62%
gud
Leedu / 2013. aastal tehtud uuring 10-13% andmed puuduvad 50-64%
Poola / 2015. aastal avaldatud uuring 5-8% 24-33% 57-60%
Rogt3|/2011. ja 2012. aastal tehtud 69-75% ~17%
uuringud
L/L(jarr;:;naa/ 2013. aastal avaldatud andmed puuduvad 15% 80%

Peamised jéareldused, mis puudutavad majapidamisest périt kasutamata jadnud inimravimite kogu-
missiisteeme erinevates riikides, on jargmised (tabel 22):

e Majapidamisest parit kasutamata ravimite vastuvotmise korraldamise eest vastutab tavaliselt
omavalitsus, nii on see nditeks Taanis, Eestis, Soomes, Saksamaal, Létis, Poolas ja Rootsis.
Rootsis vastutavad vastuvotmise korraldamise eest ka apteegid. Leedus ei ole vastutav osapool
selgelt midratletud. Venemaal puuduvad nii digusaktid kui seega ka vastuvotmise korraldamise
eest vastutav osapool.

e Venemaa Oigusaktid ei reguleeri majapidamisest parit kasutamata ravimite kogumist.

e Tavaliselt on La&inemere piirkonnas kogumispunktideks apteegid, vélja arvatud Saksamaal ja

Venemaal:
e Saksamaal, Létis ja Poolas votavad ainult moned apteegid vastu kasutamata jdédnud inimra-
vimeid.

e See, milliseid majapidamisest parit kasutamata ravimeid eraldi kogutakse, on La&inemere riiki-
des viga erinev:

e Taanis, Eestis, Soomes, Litis, Poolas ja Rootsis kogutakse kdik kasutamata ravimid eraldi.
e Saksamaal ja Venemaal kasutamata ravimeid eraldi ei koguta.

o Saksamaal, kus segaolmejadtmed ldhevad sageli poletamisele, on inimestele antud
juhised kasutamata jadnud ravimid segaolmejiétmete hulka visata. Seal, kus olme-
jéatmeid ei poletata, soovitatakse ravimid viia mobiilsetesse kogumispunktidesse
voi taaskasutuskeskustesse.

e Apteegipohine kogumissiisteem on hésti véljakujunenud, ulatuslik ja toimib {isna hésti. Taanis,
Eestis, Soomes ja Rootsis kehtivad selged digusaktid, mis sitestavad vastutuse jagunemise ka-
sutamata ravimite kogumise eest.

e Mbnes riigis (Saksamaa, Léti, Poola) vitavad moned apteegid kasutamata ravimeid vastu vaba-
tahtlikult, kuid see ei ole nende kohustus ja kogumissiisteem on korralikult organiseerimata.
Osalt neil pohjustel tagastavad nende riikide elanikud oma kasutamata jaddnud ravimid suhteli-
selt harva apteekidesse, ja lasevad need selle asemel alla tualetist voi kraanikausist voi viskavad
segaolmejadtmete hulka.

e Koige levinuma pdhjusena, miks majapidamises tekkinud ravimeid ringlusest valesti korvalda-
takse, ilmneb vdhene informeeritus ravimitest keskkonnaohutul viisil vabanemise viiside kohta.
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Muud pohjused on iikskoiksus, ajapuudus, pikk tee lahima kogumispunktini ja ravimite véike
kogus voi asjaolu, et neid peetakse ohutuks (nt Taani, Soome ja Lati).

e Kasutamata ravimite tagastamine on elanike jaoks tavaliselt tasuta (nt Eesti, Soome ja Rootsi).
Rootsis saavad apteegi kliendid mdnikord boonuspunkte. See loob elanikele stiimuli oma kasu-
tamata ravimite tagastamiseks.

e Apteegipohistel kogumissiisteemidel, mida hinnati tdhusaks, on mitmeid tihiseid positiivseid

omadusi:

e ulatuslik apteekide (st kogumispunktide) vorgustik,

e otseste kulude puudumine elanike jaoks,

e kogumissiisteem on elanike seas histi tuntud,

e soodustab ka apteekides tekkivate kasutamata ravimite nouetekohast korvaldamist, tdnu sel-
lele, et apteekidel on vdimalik tasuta lisada ka oma ravimijadtmed kogutud jadtmete hulka,

mis antakse iile nduetekohaseks ringlusest kdrvaldamiseks.

e Rootsi apteegid ndevad oma tegevuse seostamist keskkonnaga konkurentsieclisena, mis soodus-

tab kogumissiisteemi edasiarendamist veelgi tdhusamaks.

Tabel 22. Riikide praktika majapidamisest parit kasutamata jaanud inim- ja lemmikloomaravimite

kogumisel.

Riik

Eraldi kogutud ravimiliigid

Vastuvotmise korral-
damise eest vastutav
osapool

Kogumispunkt

Taani — inim- ja lemmikloo-
maravimid

Eesti — inim- ja lemmikloo-
maravimid

Soome — inim- ja lemmik-
loomaravimid

Saksamaa — inim- ja lem-
mikloomaravimid

Lati — inim- ja lemmiklooma-
ravimid

Leedu — inim- ja lemmikloo-
maravimid

Poola — inimravimid

Poola — lemmikloomaravi-
mid

Venemaa — inim- ja lemmik-
loomaravimid

80 Soome Keskkonnainstituudi aruannete kogumik nr 34/2020

Koik ravimid

Koik ravimid

Koik ravimid

Ei koguta

Koik ravimid

Andmed puuduvad

Koik ravimid

Andmed puuduvad

Ei koguta

Omavalitsus

Omavalitsus

Omavalitsus

Omavalitsus

Ohtlike jaatmete puhul
omavalitsus/riik

Ebaselge

Omavalitsus

Veterinaar voi veteri-
naarpraksis/
omavalitsus

Vastutav osapool puu-
dub

Tavaliselt kohalikud apteegid
(sOltub omavalitsusest)

Kohalikud apteegid ja omavalit-
suste poolt rajatud jaatmekogu-
misjaamad

Tavaliselt kohalikud apteegid;
harvemini omavalitsuste poolt ra-
jatud jaatmekogumisjaamad (sol-
tub omavalitsusest)

Séltub omavalitsusest

Tavaliselt kohalikud apteegid ja
jaatmesorteerimisalad

Apteegid

Tavaliselt kohalikud apteegid voi

muud kogumispunktid (sdltub
omavalitsusest)

Veterinaar voi veterinaarpraksis.
Tavaliselt kohalik apteek (sdltub

omavalitsusest).

Andmed puuduvad




Rootsi — inim- ja lemmikloo- | K&ik ravimid Apteegid/ Apteegid
maravimid omavalitsused

Kasutamata lemmikloomaravimid

Peamised jéareldused, mis puudutavad riikide praktikat majapidamisest parit kasutamata jdénud lemmik-
loomaravimite kogumisel, on jargmised:

Taanis, Eestis, Soomes, Saksamaal, Létis, Poolas ja Rootsis vastutavad kasutamata ravimite

vastuvotmise korraldamise eest omavalitsused.

e Poolas vastutavad vastuvotmise korraldamise eest ka veterinaarid.

e Laitis vastutab ohtlike jadtmete eest riik.

e Rootsis vastutavad vastuvotmise korraldamise eest ka apteegid.

Taanis, Eestis, Soomes, Litis, Poolas ja Rootsis toimivad peamiste kogumispunktidena aptee-

gid.

e Poolas toimivad kogumispunktidena ka veterinaarid vodi veterinaarpraksised.

e Saksamaal, Létis ja Poolas votavad kasutamata lemmikloomaravimeid vastu ainult moned
apteegid.

e Leedus on apteegid kohustatud vastu votma majapidamises kogunenud kasutamata ravimeid
ja eeldatavasti puudutab see ka lemmikloomaravimeid, kuid apteegid ei informeeri sellest
elanikke.

Venemaal kehtivad digusaktid ei reguleeri majapidamises kogunenud lemmikloomaravimite ko-

gumist.

Andmed kasutamata lemmikloomaravimite koguse voi kvaliteedi kohta puuduvad.

Parandamist vajavatena ira mérgitud valdkonnad

Majapidamises kogunenud kasutamata ravimite kogumisega seotud valdkonnad, mis vajavad paranda-
mist, on jargmised:

Oluline on tdsta elanikkonna teadlikkust majapidamises kogunenud kasutamata ravimite ndue-
tekohasest ringlusest korvaldamisest ning suurendada digesti tagastatud kasutamata ravimite
osakaalu (nt Taani, Eesti, Soome, Saksamaa, Liti ja Rootsi).

Andmete nappus muudab olemasoleva kogumissiisteemi valideerimise kiisitavaks. Enamik
uuringuid keskendub majanduslikele aspektidele ega kisitle keskkonnaaspekte. Inimtervishoius
kasutatavate ravimite kogumissiisteemi jalgimiseks ja tohustamiseks on vaja rohkem uurin-
guandmeid kogutud ravimite osakaalu ja kasutamata ravimite tegelike koguste kohta (nt Taani,
Eesti, Soome, Saksamaa, Liti ja Rootsi).

Monedes riikides on digusnormide tdlgendused ebaselged (Poola) ja digusaktides esineb tosi-
seid puudusi (Leedu ja Venemaa).

Ebaselged kohustused ja juhised pohjustavad rahulolematust apteekide ja jaétmekaitlusettevo-
tete seas (nt Soomes).

Projekt on tdstatanud kiisimuse erinevusest ohtlike jaéitmete kéitlemise ja kasutamata ravimite
kéitlemise vahel. Kdigis riikides vdidaksid kogumissiisteemid taaskasutuskeskuste arendami-
sest, mis vOoimaldaks koguda k&ik olmejddtmed samasse kohta. See aitaks vihendada kasuta-
mata ravimite valesti kditlemist ja looks elanikele stiimuli tuua kasutamata ravimid nduetekoha-
sele kéitlemisele.
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3.2.2 Ravimitoostus

Peamised jareldused, mis puudutavad riikide praktikat ravimijddke sisaldavate ravimitdostuse jadtmete
kaitlemisel, on jargmised (tabel 23):
- Koigis riikides vastutavad to0stusettevotted oma tegevuses tekkinud ravimijédtmete kaitluse
korraldamise eest.

- Koigis riikides on ravimitdostuses tekkinud ravimijditmete eraldi kogumine organiseeritud kas
koostdos jadtmekaitlusettevotetega voi korraldatud muul viisil todstusettevotja poolt.

- Vihemalt Taanis on ravimitodstus suurim ravimijaatmete tekkeallikas. Jadtmed tekivad seal
nditeks tootmises ja mérgistamises tekkinud vigade ning ravimite aegumise tagajérjel. Samas ei
vOimalda statistika tdina omavahel igakiilgselt vorrelda majapidamises kogunenud, todstuslikus
tegevuses tekkinud ja muudest tekkeallikatest périt ravimijdidtmete koguseid Laddnemere piir-
konnas tervikuna. Piirkondades, kus on rohkem toostuslikku tegevust, voib tekkida ka rohkem
jaatmeid. Kdige rohkem ravimitdostuseettevotteid Ladnemere valgalal tegutseb Poolas, Taanis
ja Rootsis (Leisk et al. 2020, Wallberg et al. 2014).

- Leedu ja Venemaa kohta andmed puuduvad.

Tabel 23. Riikide praktika ravimitdostuses tekkinud kasutamata ravimite kogumisel.

koostisosad, mis liigitatakse ohtli-
keks jaatmeteks ja ravimiteks

Riik e T el e Varstuvotmnse korralda- Kogumispunkt
- . mise eest vastutav osa-
kogutud jaatmeliigid
pool
Taani K&ik tooted, jaadtmefraktsioonid ja | ToOstusettevdtja Iga t66stusettevdtja ise korraldab ja
koostisosad, mis liigitatakse ohtli- maksab
keks jaatmeteks ja ravimiteks
Eesti Andmed puuduvad ToOstusettevotja Litsentsi omav jaatmekaitlusfirma
vOi kohalik jaatmekogumispunkt,
kui on séImitud erileping
Soome Kdik ohtlikeks jaatmeteks liigita- | Téostusettevotja Korraldab t66stusettevdtja
tud jaatmed
Saksamaa Kdik Teenuseosutaja, Korraldab t66stusettevdtja
t6Ostusettevotja
Lati Kdik ToOstusettevotja, ohtlike Korraldab t66stusettevdtja (an-
jaatmeliikide puhul riik takse Ule ohtlike jaadtmete kaitlemi-
seks asjakohaseid keskkonnalube
omavale kaitlejale)
Leedu Andmed puuduvad Andmed puuduvad Andmed puuduvad
Poola Kdik tooted, jdatmefraktsioonid ja | T6oOstusettevétja Korraldab t66stusettevdtja
koostisosad, mis liigitatakse ohtli-
keks jaatmeteks ja ravimiteks
Venemaa Andmed puuduvad Andmed puuduvad Andmed puuduvad
Rootsi Kdik tooted, jaatmefraktsioonid ja | ToOstusettevdtja Ravimitédstusel on oma protse-

duurid ohtlike jaatmete havitami-
seks litsentsi omavate rajatistega
s6Ilmitud lepingute naol
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3.2.3 Haiglad ja tervishoiuasutused

Peamised jéareldused, mis puudutavad riikide praktikat haiglates ja muudes tervishoiuasutustes kasuta-

mata jdénud ravimite kogumisel, on jargmised (tabel 24):

e FEestis, Taanis, Soomes, Saksamaal, Létis, Poolas ja Rootsis korraldavad haiglad ravimijaétmete
kaitlemist ise. Eestis tuleb muude tervishoiuteenuste osutamisel tekkinud ravimijadtmed iile

anda litsentsi omavale jadtmekéitlusettevottele.

e Poolas ja Rootsis on ka muud tervishoiuasutused peale haiglate kohustatud koguma oma ravimi-
jaatmeid ja andma need iile asjaomastele ringlusest kdrvaldamisega tegelevatele ettevotjatele.

e Taanis vdivad praktiseerivad arstid, hooldekodud ja raviasutused, vélja arvatud haiglad, tagas-
tada kasutamata ravimeid ka apteekidesse. Soomes on koduhooldust vdi toetatud elamise tee-
nust ja hooldusteenust osutavatest asutustest parit kasutamata ravimite ringlusest kdrvaldamine
enamasti koordineeritud apteekide kaudu.

o Kuigi praktika, kus haiglad korraldavad oma ravimijdatmete kéitlemist ise, tundub lihtne ja to-
hus, ei ole tegelikult tehtud iihtegi uuringut selle kohta, kui histi see praktika toimib.

e Poolas on leitud, et tervishoiuasutuste praktika ei ole alati kooskdlas riiklike jadtmealaste digu-
saktidega.

e Leedus ja Venemaal valitsev olukord ei ole teada.

Tabel 24. Riikide praktika haiglates ja tervishoiuasutustes kasutamata jaanud ravimite kogumisel.

Riik Eraldi kogutud ravimiliigid Vastuvotmise korralda- Kogumispunkt
mise eest vastutav osa-
pool
Taani Kdik ravimid Haiglad vai tervishoiuasutu- | Iga haigla kogub ise v6i on omavalit-
sed / omavalitsus sus korraldanud kogumise, tavaliselt
apteegi kaudu.
Eesti Kdik ravimid Haiglad voi tervishoiuasutu- | Litsentsi omav jaatmekaitlusfirma
sed
Soome Kdik ravimid Haiglad voi tervishoiuasutu- | Korraldab haigla voi tervishoiuasutus
sed / omavalitsus / haiglate puhul tavaliselt haiglaap-
teegid
Saksamaa Kdik ravimid Haiglad vdi tervishoiuasutu- | Korraldab haigla voi tervishoiuasutus
sed
Lati Kaik ravimid Haiglad vdi tervishoiuasutu- | Korraldab haigla vi tervishoiuasutus
sed
Leedu Andmed puuduvad Andmed puuduvad Andmed puuduvad
Poola Kaik ravimid Haiglad vdi tervishoiuasutu- | Korraldab haigla vi tervishoiuasutus
sed
Venemaa Andmed puuduvad Andmed puuduvad Andmed puuduvad
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Rootsi Kaik ravimid Haiglad voi tervishoiuasutu- | Haiglatel ja tervishoiuasutustel on
sed oma protseduurid ja lepingud aptee-
kide ja ohtlike jaadtmete havitamiseks
litsentsi omavate rajatistega

3.2.4 Veterinaarid ja veterinaarpraksised

Peamised jéareldused, mis puudutavad riikide praktikat kasutamata veterinaarravimite kogumisel veteri-
naarpraksistest, on jargmised (tabel 25):
e Eestis, Soomes, Saksamaal, Létis, Poolas ja Rootsis vastutavad veterinaarid ise oma kasutamata
jaénud ravimite kogumise korraldamise eest.
e Tavaliselt puuduvad konkreetsed kogumispunktid, kuid veterinaarid ja veterinaarpraksised kor-
raldavad kogumist ise.
e Taanis ja Rootsis saab veterinaarravimeid tagastada ka apteekidesse.
e Leedus ja Venemaal valitsev olukord ei ole teada.

Tabel 25. Riikide praktika veterinaaridel ja veterinaarpraksistes kasutamata jaénud ravimite kogumisel.

Riik Eraldi kogutud ravimiliigid Vastuvotmise korralda- Kogumispunkt
mise eest vastutav osa-
pool

Taani Koik ravimid Omavalitsus Tavaliselt kohalik apteek

Eesti K&ik ravimid Veterinaarid voi veteri- Litsentsi omav jadtmekaitlusfirma
naarpraksised

Soome K&ik ravimid Veterinaarid voi veteri- Korraldab veterinaar voi veteri-
naarpraksised naarpraksis

Saksamaa Tsutotoksilised ja tsiitostaatilised | Veterinaar voi veterinaarp- | Korraldab veterinaar voi veteri-

ravimid raksis voi omavalitsus naarpraksis

Lati K&ik ravimid Veterinaarid voi veteri- Korraldab veterinaar voi veteri-
naarpraksised naarpraksis

Leedu Andmed puuduvad Andmed puuduvad Andmed puuduvad

Poola Koik ravimid Veterinaarid voi veteri- Korraldab veterinaar voi veteri-
naarpraksised naarpraksis

Venemaa Andmed puuduvad Andmed puuduvad Andmed puuduvad

Rootsi Kbik ravimid Veterinaarid voi veteri- Apteegid
naarpraksised

3.2.5 Loomakasvatuses kasutatavad kariloomadele moeldud veterinaarravimid

Peamised jareldused, mis puudutavad riikide praktikat kariloomadele mdeldud kasutamata jéaénud vete-
rinaarravimite kogumisel, on jargmised (tabel 26):
e Kogumise korraldamise eest vastutav osapool varieerub, selleks voib olla pdllumajandusette-
vOtja, omavalitsus vOi veterinaar.
e Ka kogumispunktiks vib olla:
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e apteek, nagu Taanis, Soomes (viikeses koguses), Saksamaal (vdikeses koguses), Poolas ja
Rootsis (ainult tavajddtmete korral),
e veterinaar, nagu Poolas.

e Podllumajandusettevdtja on kohustatud korraldama kogumise Eestis (kui pollumajandusettevote
on juriidiline isik), Soomes (suurte koguste korral), Saksamaal (suurte koguste korral), Latis
(suured pdllumajandusettevotted) ja Rootsis (ohtlike jadtmete korral).

e Leedus ja Venemaal valitsev olukord ei ole teada.

Uldjuhul kogutakse mitmes Liinemere riigis pdllumajandusettevdtetes kariloomadele mdeldud ka-
sutamata jadnud veterinaarravimeid koos muud liiki veterinaarjddtmetega veterinaaride poolt, viiakse
pollumajandusettevdtjate poolt kohalikesse kogumispunktidesse (nt apteekidesse), kdideldakse jaatme-
kéitlejate poolt, kellega pollumajandusettevotjad on sdlminud lepingu, voi visatakse otse olmejditmete
hulka.

Tabel 26. Riikide praktika péllumajandusettevotetes kasutamata jaanud veterinaarravimite kogumisel.

Riik Eraldi kogutud ravimiliigid Vastuvotmise korralda- Kogumispunkt
mise eest vastutav osa-
pool
Taani Koik ravimid Omavalitsus Tavaliselt kohalik apteek
Eesti Koik ravimid Péllumajandusettevétja (kui | Litsentsi omav jaadtmekaitlusfirma

juriidiline isik)

Soome K&ik ravimid Omavalitsus Tavaliselt kohalik apteek * (séltub
omavalitsusest)

Saksamaa Tsutotoksilised ja tsiitostaatilised | Pdllumajandusettevétja/ Tavaliselt kohalik apteek *
ravimid teenuseosutaja / omavalit-
sus
Lati Koik ravimid Péllumajandusettevotja / Apteegid vbi jaadtmesorteerimis-
omavalitsus/ ohtlike jaat- alad /
mete puhul riik Suurt loomakarja pidavatel pdllu-

majandusettevdtjatel peab olema
sOImitud leping ohtlike jaatmete

kaitlejaga
Leedu Andmed puuduvad Andmed puuduvad Andmed puuduvad
Poola Andmed puuduvad Veterinaar voi veterinaar- | Veterinaar vdi veterinaarpraksis.
praksis / omavalitsus Tavaliselt kohalik apteek (sdltub

omavalitsusest)

Venemaa Andmed puuduvad Andmed puuduvad Andmed puuduvad

Rootsi K&ik ravimid Pdllumajandusettevotja Apteegid / ohtlike jaatmete puhul
peab pdllumajandusettevétjatel
olema sdlmitud veoleping ning le-
ping tervishoiujaatmete havitami-
seks litsentsi omavate rajatistega

* Pollumajandusettevdtja on kohustatud korraldama Uleandmise néuetekohaseks kaitluseks juhul, kui kasutamata veteri-
naarravimite kogus on ebamaistlikult suur.
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3.3 Kasutamata ravimite ja muude ravimijaake sisaldavate jaatmete
ringlusest kérvaldamine

3.3.1 Majapidamised

Jareldused, mis puudutavad riikide praktikat majapidamises kasutamata jaidnud ravimite kogumisel, on
jargmised (vt tabel 27, ptk 3.3.6.):

Kasutamata ja sorteeritud inim- ja lemmikloomaravimite peamine kdrvaldamismeetod Lééne-

mere piirkonnas on pdletamine (Taani, Eesti, Soome, Saksamaa, Liti, Poola, Rootsi).

Pdletamine korgtemperatuuril (> 1100 °C) tundub kontrollitud ja tohus to6tlusmeetod vihemalt

Eestis (1300 °C), Soomes (1100-1300 °C), Poolas (1100 °C) ja Taanis (> 1100 °C). Litis toi-

mub pdletamine temperatuuril 850 °C, Saksamaal vastavalt 850—-1300 °C ja Rootsis 850—1100

°C juures.

Venemaal ei toimu majapidamises kasutamata jadnud ravimite eraldi kogumist ja ravimite pea-

miseks korvaldamismeetodiks on ladestamine selleks ettendhtud priigilates.

Majapidamises kasutamata jadnud inimravimite ringlusest kdrvaldamisega seonduvalt on eba-

selged jargmised aspektid:

e Vihe avalikke andmeid ja infot ettevotete poolt teostatava kdrgtemperatuuril poletamise
kohta (nt Taani).

e Kas on vdimalik, et ravimijddtmete podrdumatuks kiitluseks piisab ka poletamisest madala-
mal temperatuuril kui 1100-1300 °C?

3.3.2 Ravimitoostus

Jareldused, mis puudutavad riikide praktikat ravimitodstuses tekkinud jadtmete ringlusest korvaldami-
sel, on jargmised (vt tabel 27, ptk 3.3.6.):

Tootmistegevuses tekkinud ohtlike jadtmete peamine kdrvaldamismeetod on pdletamine (tem-

peratuurid varieeruvad vahemikus 800—1300 °C).

e Muud t66tlusmeetodid: keemiline mirgtd6tlemine ja bioloogiline tootlemine.

e Venemaal toimub jédtmete tootlemine pdletamise, toostusreoveekanalisatsiooni juhtimise ja
selleks ettendhtud priigilatesse ladestamise teel.

Vihemalt Latis voib hulgimiiiigi- ja tootmistegevusest parit ravimijddtmed 16puks korvaldada

olmepriigilasse.

Leedu kohta andmed puuduvad.

3.3.3 Haiglad ja tervishoiuasutused

Jéreldused, mis puudutavad riikide praktikat haiglatest ja tervishoiuasutustest périt, ravimijiéke sisalda-
vate jadtmete ringlusest kdrvaldamisel, on jargmised (vt tabel 27, ptk 3.3.6.):

Haiglatest ja tervishoiuasutustest périt ravimijdétmete peamine kdrvaldamismeetod on pdleta-
mine temperatuuril, mis varieerub vahemikus 800—-1300 °C (Taani, Eesti, Soome, Poola,
Rootsi).

Saksamaal kasutatakse tdiustatud tahkete jddtmete poletamist (850—1300 °C) voi kdrgtempera-
tuuril poletamist (1000—1300 °C).

Latis on korvaldamismeetodiks ladestamine ohtlike jadtmete priigilasse vOi taaskasutamine bio-
reaktoris.

Venemaal toimub jddtmete toStlemine pdletamise ning keemilise ja termokeemilise hdvitamise
meetodil.

Leedus valitsev olukord ei ole teada.
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3.3.4 Veterinaarid ja veterinaarpraksised

Jareldused, mis puudutavad riikide praktikat veterinaaridelt ja veterinaarpraksistest parit kasutamata ve-
terinaarravimite ringlusest korvaldamisel, on jargmised (vt tabel 27, ptk 3.3.6.):
- Veterinaarravimijadtmete peamine kdrvaldamismeetod on pdletamine temperatuuril, mis variee-
rub vahemikus 850—1300 °C (Taani, Eesti, Soome, Saksamaa, Poola, Rootsi).
- Eestis, Saksamaal ja Rootsis kasutatakse ka veterinaarravimijdétmete mehaanilist ja bioloogilist
tootlemist ning Eestis lisaks priigilasse ladestamist.
- Latis on korvaldamismeetodiks ladestamine ohtlike jadtmete priigilasse voi taaskasutamine bio-
reaktoris.
- Leedus ja Venemaal valitsev olukord selles konkreetses valdkonnas ei ole teada.

3.3.5 Loomakasvatuses kasutatavad kariloomadele mbéeldud veterinaarravimid

Jareldused, mis puudutavad riikide praktikat pdllumajandusettevotetes kariloomadele moeldud kasuta-
mata jadnud veterinaarravimite ringlusest korvaldamisel, on jargmised (vt tabel 27, ptk 3.3.6.):

- Peamine korvaldamismeetod on pdletamine temperatuuril, mis varieerub vahemikus 850—1300
°C. Rootsis, Eestis ja Saksamaal kasutatakse ka mehaanilist ja bioloogilist to6tlust ning Eestis
lisaks priigilasse ladestamist.

- Leedus ja Venemaal valitsev olukord selles konkreetses valdkonnas ei ole teada.

3.3.6 Kokkuvdte kasutamata ravimite ringlusest kérvaldamisest
Peatiikkides 3.3.1-3.3.5 kirjeldatud info on kokkuvétlikult esitatud tabelis 27.
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Tabel 27. Kokkuvdte kasutamata ravimite ja muude ravimijdake sisaldavate jaatmete koérvaldamisest
Laanemere piirkonnas.

Riik Majapidamised | Ravimitoostus | Haiglad ja tervis- Veterinaarid ja ve- | P6llumajandusette-
(inim- ja lemmik- hoiuasutused terinaarpraksised | votted
loomaravimid)

Taani Kogutud jaatmete pdletamine kérgtemperatuuril (1100 °C)

Soome Kogutud jaatmete pdletamine kérgtemperatuuril (1100-1300 °C)

Kogutud jaatmete pdletamine temperatuuril 800-1000 °C.

Rootsi Ohtlike jaadtmete puhul v6ib kasutada muid meetodeid, naiteks keemilist margtdétlemist, bioloogilist t66t-

lemist voi kdrvaldamist

Leedu Péletamine Teadmata

Pdletamine, juhti- ~ .
. mine to0stusreo- Poletgmlng,
Vene- Prigilasse lades- N . keemiline ja
maa tamine v?egusteeml ja termokeemiline Teadmata
prigilasse lades- .
. havitamine
tamine
Ohtlikud jaatmed
(retseptiravimid):
pdletamine korg-
temperatuuril
(1300 °C). Tava- Ohtlikud jaatmed: poletamine kdrgtemperatuuril (1300 °C).
Eesti jaatmed: poleta- Tavajaatmed: pdletamine vai bioloogiline ja mehaaniline td6tlemine voi prigilasse
mine vai bioloogi- ladestamine
line ja
mehaaniline t66t-
lemine voi prigi-
lasse ladesta-
mine
Mehaanilis- Pdletamine korg-
bioloogiline eel- temperatuuril
todtlusetapp, (1000-1300 °C),
taiustatud tahkete | flusikalis-keemi- Ohtlikud jaatmed: kérgtemperatuuril
Saksa- jaatmete poleta- | line to6tlemine poletamine (1000—1300 °C).
maa mine (850—1300 | vdi pbletamine | Tavajaatmed: mehaanilis-bioloogiline eeltdotlusetapp voi taiusta-
°C) voi poleta- | elektrijaamades tud tahkete jaatmete pdletamine (850—1300 °C)
mine kdrgtempe-
ratuuril (1000—
1300 °C)
Pdletamine tem- | Pdletamine tem-
peratuuril 850 °C | peratuuril 850 °C
vOi jaatmete kor- | voi jaatmete kor-
valdamine kogu- | valdamine (soltu-
Lati tud jaatmete pri- | valt jagtmekoo- | Jaatmete kdrvaldamine olmeprugilasse parast steriliseerimist, pu-
gilatesse. dist — ohtlikud rustamist.
Jaatmete kdrval- | jaatmed pdleta-
damine sorteeri- takse)
mata jaatmete
prigilatesse.
Pdéletamine kérg- | Pbletamine kdrg-
Poola temperatuuril temperatuuril Pdletamine korgtemperatuuril (1100 °C)
(1100 °C) (1100 °C)
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4 Haid tavasid ja soovitusi kasutamata ravimite
ja muude ravimijadke sisaldavate jaatmete
kogumiseks ja ringlusest korvaldamiseks

Jukka Mehtonen’, Lauri Aysté', Ville Junttila’, Noora Perkola’, Terhi
Lehtinen?, Jeppe Bregendahl®, Ulle Leisk*, Vallo Kdrgmaa“, Pille Aarma®,
Jan Schiitz®, Michael Stapf®, Anete Kublina’, leva Karkovska’, Marlena
Szumska®, Aleksandra Bogusz®, Radostaw Kalinowski®, Sara Spjuth®,
Kristina Nyhlén®, Torsten Jakobsson®, Sergej Suzdalev'® & Elena
Kaskelainen'

1Soome Keskkonnainstituut, 2Soome Ravimiamet, 3Kalundborg Utility, “Eesti
Keskkonnauuringute Keskus, °Eesti Vee-ettevotete Liit, 6Berliini Veemajanduse
Kompetentsikeskus, 7Lati Keskkonna-, Geoloogia- ja Meteoroloogiakeskus,
8Keskkonnakaitseinstituudi Riiklik Uurimisinstituut, °®Ostergétlandi Maakonnavalitsus,
19Klaipeda Ulikool, 'John Nurmise Sihtasutus

ELi tasandil vastu véetud strateegiline lahenemisviis ravimitele keskkonnas
rohutab nt heade tavade ja kogemuste jagamist, koostédd rahvusvahelisel
tasandil ning riskidealase teadlikkuse tdstmist. Selles on maaratletud
tegevusvaldkonnad, mis haaravad kdiki ravimi olelusringi etappe, tugeva
rohuasetusega tekke- ja kasutuspdhisele lahenemisele, vastukaaluks
torusuudme kaitlusvdimalustele.

OECD ravimipoliitika dokument (OECD 2019) sedastab, et ,keskendumine
ennetavatele vdimalustele ravimi olelusringi alguses vdéimaldab tuua kdige
pikaajalisemat, kulutdhusamat ja ulatuslikumat kasu”.

4.1 Ennetavad soovitused

4.1.1 Ratsionaalne ravimikasutus

Inim- ja veterinaarravimite ratsionaalne kasutamine vihendab tekkivate ravimijaitmete hulka ja seda
nimetatakse Euroopa Komisjoni strateegiadokumendis (EU 2019) iiheks kuuest tegevusvaldkonnast
keskkonda sattuvate ravimitega kaasnevate ohtude vihendamisel. Antibiootikumide védr- ja liigkasutus
on oluline tegur, mis aitab kaasa antimikroobse resistentsuse (AMR) viljakujunemisele, mis omakorda
vOib pdhjustada ililemaailmse tervishoiukriisi, millel on ulatuslikud negatiivsed tagajérjed tervisele, toi-
duga kindlustatusele ja majandusele. Kuni 50% inimkasutuseks véljakirjutatud antibiootikumidest pee-
takse ebavajalikuks; see osakaal on veelgi suurem pollumajandus- ja vesiviljelussektoris, kus mones rii-
gis manustatakse antibiootikume kasvuedendajana ning hea hiigieeni asendajana. Uleméirane
retseptiravimite valjakirjutamine, eneseravimine (kdsimiiiigiravimid) ja stimptomite pohjal valesti diag-
noosimine suurendavad manustatud ja ringlusest valesti korvaldatud ravimite hulka, kuid suurendavad
ka ravimijadkide taset keskkonnas. Tarbetute retseptide véltimiseks on vdga oluline kasutada tiiustatud
diagnostikat (OECD 2019).

Umbes 3—4% miilidud ravimitest (ravimite hinna, mitte koguse pohjal) Soomes jdéb kasutamata
(Association of Finnish Pharmacies 2017) ning sama néitaja Rootsi puhul on hinnanguliselt 5% (BIO
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Intelligence Service 2013, CCB 2017). Euroopa Ravimitootjate Organisatsioonide Liidu (EFPIA) hin-
nangul moodustavad kasutamata jadnud inimravimid 3—8% kogu Euroopas miitidud ravimite kogusest
(BIO Intelligence Service 2013). Monedes ELi riikides jadb 5-50% ostetud ravimitest ravi katkestamise
tottu kasutamata voi aegub, peamiselt algselt tarvitatud ravimi suhtes ilmnenud talumatuse ja ravi taht-
liku katkestamise tottu (BIO Intelligence Service 2013). USAs muutub umbes iiks kolmandik retseptira-
vimeist igal aastal jadtmeteks (OECD 2019).

Niisiis tuleks viihendada ravimite tarbetut ja korduvat kasutamist (soovitus nr 1). Esimest korda
uut retseptiravimit vélja ostvatele patsientidele v3iks esialgu miiiia vdikepakendis ravimeid, see vihen-
daks ravimijadtmete hulka, juhul kui peaks osutuma vajalikuks ravimi véljavahetamine teise vastu
(Nystén et al. 2019). Ravimijddtmete koguse vahendamiseks tuleks inim-, lemmiklooma- ja muid veteri-
naarravimeid vélja kirjutada ja neid tarvitada ainult siis, kui see on vajalik ja pohineb diagnoosil. Kas-
vava AMR probleemi tottu on see eriti oluline antibiootikumide puhul.

Inim- ja lemmikloomaravimitele kohustusliku retsepti ndude laiendamine ja karmistamine on tdhus
viis keskkonnaohtlike ravimite kasutuse kontrollimiseks ning aitaks vihendada tekkivate ravimijadtmete
hulka (Lockwood et al. 2017). See voib osutuda tdhusaks eriti viga probleemsete voi keskkonnaohtlike
ravimite puhul. Késimiiiigiravimite, eriti valuvaigistite osakaal ravimite kogutarbimises kasvab Saksa-
maal pidevalt ning on juba joudnud suurusjarku, mis sarnaneb retseptiravimite omaga (Ahting et al.
2018). Ravimiheitmete keskkonnamdjusid puudutav info tuleks liilitada meditsiinidpingute programmi,
nii nagu see farmaatsiadpingute puhul juba on, vihemalt Soomes (Sivén et al. 2020). Teavituskampaa-
niaid tuleks ldbi viia ka praktiseerivate arstide seas, tagamaks sarnase info kéttesaadavus koigile arsti-
dele, soltumata nende ametiredeli astmest.

Apteegitootajad ja veterinaarid voiksid klientidele ravimeid viljastades jagada juhiseid meditsii-
nitoodete ohutuks kasutamiseks (soovitus nr 2). Ravimiasjatundjatena on apteekritel hea voimalus
tosta elanikkonna teadlikkust, propageerida ravimite moistlikku kasutust ja ringlusest digesti korvalda-
mist (PGEU 2019). Need juhised voiksid puudutada néiteks soovitust korjata iiles lemmiklooma jéeta-
vad véljaheited, juhul kui loomale on manustatud tsiitostaatilisi ravimeid.

4.1.2 Kogumis- ja kérvaldamisnduete Uhtlustamine vdi ohtlike jaatmete liigituse
kooskdlla viimine

See, millised ravimijadtmed liigitatakse ohtlikeks jadtmeteks, on riigiti erinev ning tulemuseks on erine-
vused nende jdidtmete kogumises ja kiitlemises. Ravimijditmete kditluse tihtlustamiseks tuleb kas tiht-
lustada kogumis- ja kdrvaldamisndudeid ja eraldada need jadtmete liigitusest voi viia omavahel koos-
kolla liigitamiskriteeriumid, olgu siis piirkondlikul v&i ELi tasandil. Ravimijadkidega saastunud
jaatmete kogumise ja kdrvaldamise tihtlustamiseks on soovitatav koguda sellised jidtmed eraldi ja kor-
valdada nouetekohaselt, soltumata jiiitmeliigist (soovitus nr 3).

See teema on seotud nditeks soovituse nr 6 (inimravimid), soovituste nr 7 ja 8 (lemmikloomaravi-
mid) ning soovituse nr 19 (t6dstus) propageerimisega.

4.2 Majapidamised

See peatiikk késitleb nii inimtervishoius kasutatavaid ravimeid kui ka lemmikloomaravimeid. Tavaliselt
on inimravimites sisalduvate ravimi toimeainete ulatus tunduvalt laiem kui veterinaareesmarkidel kasu-
tatavate toimeainete oma. Suure osa veterinaarravimite turust moodustavad antibiootikumid. ELi tasan-
dil moodustavad iiksnes lemmikloomadele moeldud veterinaarsed antibiootikumid reeglina 1-2% koi-
gist miilidavatest veterinaarsetest antibiootikumidest, valdav enamus ldheb pdllumajandusloomadele
(93%). Umbes 5-7% veterinaarsetest antibiootikumidest on kasutatavad nii lemmikloomadel kui ka pdl-
lumajandusloomadel. Sellele vaatamata on veterinaartoodete turul kasvavaks segmendiks just lemmik-
loomadele, mitte pollumajandusloomadele mdeldud tooted (BIO Intelligence Service 2013).
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4.2.1 Inimtervishoius kasutatavad ravimid

Andmete nappus muudab Ladnemere piirkonna riikides kasutusel olevate kogumissiisteemide valideeri-
mise kiisitavaks. Inimtervishoius kasutatavate ravimite kogumissiisteemi jélgimiseks ja tdhustamiseks
on vaja rohkem uuringuandmeid kogutud ravimite osakaalu ning miitidud ja kasutamata jidnud ravimite
tegelike koguste kohta.

Niisiis on soovitatay teha koigis Léidnemere riikides olukorra jilgimiseks regulaarselt (nt iga 3
aasta tagant) uuringuid majapidamises kasutamata jiinud ravimite edasise saatuse kohta (soovitus
nr 4).

- Uuringud ei peaks holmama mitte ainult nende inimeste osakaalu, kes tagastavad kasutamata
jaénud ravimid nduetekohaselt kogumispunkti, vaid ka niiteks kogutud ravimite osakaalu kaalu
alusel.

- Uuringud peaksid olema seotud teavituskampaaniatega, mis tutvustavad kasutamata ravimite
nouetekohast kditlemist (vt ka soovitust nr 5).

Uhe pdhjusena, miks kdrvaldatakse kasutamata jisinud ravimeid ringlusest valesti, mirgitakse nt
Soomes ja Litis elanike seas levinud eksiarvamust, et kasutamata jaéinud ravimid ja ravimijaddtmed on
ohutud voi et reovette joudnud ravimid eemaldatakse olmereoveepuhastis. Seetdttu on soovitatav tdsta
elanike teadlikkust ravimite maojust keskkonnas (soovitus nr 5) jargmistel viisidel:

- Elanikele suunatud teavituskampaaniate korraldamine, tutvustamaks kasutamata inim- ja lem-
mikloomaravimite nduetekohast kéitlemist ning réhutamaks ringlusest valesti korvaldatud ravi-
mite kahjulikke m&jusid keskkonnale. Kampaaniad peaksid hdlmama ka veterinaarravimite
keskkonnaohutut kasutamist.

- Teavituskampaaniate korraldajaks vdivad olla erinevad osapooled, nditeks ametiasutused, nagu
sotsiaal- ja tervishoiu- ning keskkonnaministeeriumid, ravimi- voi keskkonnaametid ja apteegid
vOi nende huvigrupid. Samas on hea, kui tihiskampaania viiakse 14bi mitme osapoole koostd0s.

- Apteegid peaksid jagama klientidele aktiivselt sorteerimisjuhiseid, tehes seda niiteks ravimeid
miiiies. Ravimiasjatundjatena on apteekritel hea voimalus tdsta elanikkonna teadlikkust, propa-
geerida ravimite moistlikku kasutust ja kasutamata jadnud ravimite ringlusest digesti korvalda-
mist.

Nimetatud meede, st lildsuse teadlikkuse tdstmine kasutamata jidnud ravimite nduetekohasest kait-
lemisest, on Euroopa Komisjoni strateegiadokumendis (EU 2019) mirgitud kui iiks viis keskkonda sat-
tuvate ravimitega kaasnevate riskide vdhendamiseks. OECD ravimipoliitika dokumendis (OECD 2019)
soovitatakse nt ,,Harida ja kaasata tervishoiutdotajaid, veterinaare, tarbijaid ja pdllumajandusettevotjaid,
et tosta teadlikkust kasutamata ravimite sobimatust korvaldamisest”. Teadmiste jagamine ravimijadkide
nduetekohasest korvaldamisest on suhteliselt véikeste kuludega ja samas tohus riskide vihendamise
meede (Ahting et al. 2018).

Elaniku jaoks on koige lihtsam ja enim soovitatav viis tagastada nii retsepti- kui ka kiisimiiiigira-
vimid (st koik majapidamises kogunenud kasutamata ravimid), séltumata nende jiditmeliigist, selleks
etteniihtud kogumispunkti (soovitus nr 6).

- Oluline on nii ettendhtud kogumispunktide piisavalt suur paiknemistihedus kui ka elanikele voi-

malikult 1dhedane asukoht.

- Informatsioon kogumispunktide ja sorteerimisjuhiste kohta peaks olema lithike ja arusaadav,

samas ka elanikele kergesti kéttesaadav.

- Ettendhtud kogumispunktideks voivad olla apteegid voi ohtlike jddtmete kogumiskohad.

- Kulud tuleks jagada mitme osapoole vahel, selleks et viltida ithe osapoole, nt apteegi ,,lilekoor-

mamist”.

- Elanikel peaks olema voimalus tagastada kasutamata ravimeid selleks ettendhtud kogumispunk-

tidesse tasuta. Nende jaétmefraktsioonide eraldi kogumise ja kditlemise kulusid ei peaks katma
(eraldi hinnasildi kaudu) apteegid.
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e Stiimulina tuleks apteekidel lubada tasuta lisada ka oma ravimijaitmed kogutud jédtmete
hulka, mis suunatakse ringlusest korvaldamisele.
e Osaliselt peaksid kulusid katma omavalitsused, nditeks korraldades kasutamata ravimite toi-
metamise apteekidest korvaldamiskohta.
Uurimist véaarivad tdiendavaid stiimulid, mis kutsuksid kasutamata jadnud ravimeid apteekidesse
tagastama. Niiteks nagu lisaboonuspunktide jagamine klientidele, kes tagastavad oma kasutamata jaa-
nud ravimid, nii nagu seda on tehtud Rootsis korraldatud kampaaniate kdigus.

4.2.2 Lemmikloomaravimid

Klientidel peaks olema voimalus tagastada kéik kasutamata jéiinud lemmikloomaravimid, soltumata
nende jidtmeliigist, samasse kogumispunkti (nt apteekidesse), kus toimub inimtervishoius kasutata-
vate ravimite kogumine (soovitus nr 7). Segaduste viltimiseks tuleks seda voimalust elanikele reklaa-
mida.

Klientidele tuleks anda voimalus tagastada kéik kasutamata jidinud veterinaarravimid, séltumata
nende jidtmeliigist, veterinaarkliinikutesse, kui see on kooskolas riigi oigusaktidega (soovitus nr 8).
Kulude katmine voiks toimuda samal, konkreetsest riigist sdltuval viisil, mida apteekide puhul juba ra-
kendatakse. See tdhendab, et nende jaatmefraktsioonide eraldi kogumise ja kiitlemise kulusid ei peaks
katma veterinaarpraksised eraldi hinnasildi kaudu. Stiimulina tuleks veterinaarpraksistel lubada tasuta
lisada ka oma ravimijdatmed kogutud jadtmete hulka, mis veetakse ringlusest kdrvaldamisele.

Nagu ka kasutamata jidnud inimravimite puhul, tuleks klientidele jagada infot kasutamata jid-
nud lemmikloomaravimite néuetekohase kditlemise kohta (soovitus nr 9). Soovitatav on soovituses nr
5 mainitud teavituskampaaniatesse kaasata ka lemmikloomaravimid.

Koigil Lidnemere piirkonna riikidel puudub info kasutamata lemmikloomaravimite koguste ja
kvaliteedi kohta. Parema iilevaate saamiseks tuleks koostada statistika kasutamata jiinud ja tagasta-
tud lemmikloomaravimite kohta (soovitus nr 10). Kuid sellele eelnevalt on soovitatav koguda igast rii-
gist sealset lemmikloomaravimite tarbimist puudutavat infot.

4.3 Haiglad ja tervishoiuasutused

Tohusaks on osutunud praktika, kus haiglad koguvad oma ravimijiitmed ise ja saadavad need otse
Jjédtmekditlusrajatisse, nii nagu see praegu toimub (soovitus nr 11).

Teistel tervishoiuasutustel, nditeks hooldusteenust osutavatel asutustel, vanadekodudel, erakliini-
kutel voi teistel koduhooldust osutavatel ettevotjatel, peaks olema tsentraliseeritud ravimijiditmete ko-
gumise siisteem (soovitus nr 12). See kogumissiisteem peaks holmama ravimeid, mida manustati pat-
sientidele asutuses, aga ka patsientide isiklikke kasutamata jdédnud ravimeid. See tagab selle, et ka
voimalike puuetega inimestel oleks kergesti ligipddsetav kogumispunkt, kuhu tagastada koik oma kasu-
tamata jadanud ravimid.

4.4 Pollumajandusettevotted

Maiiruses (EL) 2019/6 on sétestatud, et ,, mikroobivastaseid ravimeid ei tohi kasutada rutiinselt ega sel-
leks, et korvata puudulikku hiigieeni, kiitindimatut loomakasvatust, kehva hooldamist voi pollumajandu-
settevotte halba juhtimist“ ja ,, mikroobivastaseid ravimeid ei tohi kasutada loomadel kasvu soodustami-
seks ega tootlikkuse suurendamiseks “. ELi strateegilises ldhenemisviisis ravimitele keskkonnas
(COM/2019/128 16plik) esitatakse komisjoni kavatsus edendada moistlikku ravimite kasutust.
Kogumissiisteeme on rakendatud ELis litkmesriigiti vdga erinevalt; paljudes ELi liikmesriikides on
inimtervishoius kasutatavate ravimite kogumine korraldatud paremini kui veterinaarravimite kogumine.
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Veterinaarravimijdétmeid kogutakse koos muud liiki veterinaariajddtmetega veterinaaride poolt voi va-
banetakse neist otse olmejddtmete hulka visates (Lockwood et al. 2017). Uuringus leiti, et nimetatud ko-
gumismeetodid, aga ka ravimite tagastamine kohalikesse kogumispunktidesse (nt apteekidesse) pollu-
majandusettevotjate poolt voi kiitlemine jddtmekditlejate poolt, kellega pollumajandusettevdtjad on
so0lminud lepingu, kuulusid mitmes La&nemere riigis tdna kasutusel olevate praktikate hulka. Kuid iild-
juhul on kasutamata jaéinud inimravimite kogumise siisteeme puudutav info Ladnemere piirkonnas pare-
mini kéttesaadav kui sama teave veterinaarravimite kohta.

Pollumajandusettevotial peaks olema voimalus tagastada kasutamata jéidinud veterinaarravimid
ettevottes kontrollkiiike teostavale veterinaarile, kes voib kiisida kogumise eest tasu (soovitus nr 13).

Kui kogunenud kasutamata ravimite kogus on ebamaoistlik, peaks pollumajandusettevotja vastu-
tama ravimite iileandmise eest nouetekohaseks kiitluseks, nii nagu apteegid ja haiglad seda teevad.
Moistlikus kogus kasutamata ravimite tagastamine peaks olema lubatud samadesse kogumispunkti-
desse, kuhu saab viia majapidamises kasutamata jidnud ravimid. Samas tuleks tipsemalt mddrat-
leda, missugused kogused on ,,méistlikud” ja missugused ,,ebaméistlikud” (soovitus nr 14).

Poéllumajandusettevitjatele suunatud teavituskampaaniad voiksid parandada teadmisi selle
kohta, kuidas kasutamata ravimeid nouetekohaselt kiiidelda (soovitus nr 15). Teavituskampaaniatele
peaksid kaasa aitama ja rahalist toetust pakkuma riikide keskkonna- ja pollumajandusministeeriumid.

4.5 Veterinaarid ja veterinaarpraksised

Tohusaks on osutunud praktika, kus veterinaar ja veterinaarpraksised koguvad nende enda tegevuse
kdigus tekkinud voi neile pollumajandusettevotjate voi majapidamiste poolt tagastatud ravimijiiitmed
ning saadavad need otse jidtmekiitlusrajatistesse, nii nagu see toimub praegu vihemalt monedes
LMP riikides (soovitus nr 16).

Kasutamata ravimite nouetekohast ringlusest korvaldamist ja kiiitlemist ning ravimiheitmete voi-
malikku kahjulikku keskkonnamoju puudutav info peaks olema osa veterinaariaharidusest (soovitus
nrl17).

Teavituskampaaniad (sh suunised/head tavad) tuleks viia ka veterinaaride ja teiste veterinaarp-
raksiste tootajateni, et tagada sarnase info kiittesaadavus ka juba praktiseerivatele veterinaaridele
(soovitus nr 18).

Nimetatud teavituskampaaniatele peaksid kaasa aitama erinevad osapooled, néiteks riikide pdllu-
majandus- ja keskkonnaministeeriumid, tervishoiu- vdi keskkonnaametid voi pollumajanduse huvigru-
pid.

4.6 Ravimitoostus

Téna sOltub ravimijéédkidega saastunud toostusjdatmete kditlemine nende jadtmeliigist. Hetkel tuleb koi-
gis riikides ohtlikeks jadtmeteks liigitatud toostuslikud ravimijadtmed koguda eraldi ja kdrvaldada noue-
tekohaselt.

Jadtmeliigituse kriteeriumide kohaldamisel esineb aga riigiti erinevusi. Lisaks vdimaldab jédtmedi-
rektiiv (2008/98/EU) liikmesriikidele teataval méiral korvalekaldeid liigituse osas. T#na ei liigitata
toostuses tekkinud ravimijddtmeid tiheski Ladnemere riigis tingimata ohtlikeks jadtmeteks, vaid seda
tehakse iiksnes jddtmete omaduste pdhjal. Direktiivi 2008/98/EU kohaselt tuleb jaitmed liigitada ohtli-
keks juhul, kui neil on iiks vdi mitu direktiivi 2008/98/EU III lisas loetletud omadustest. Mdned riigid
liigitavad siiski ka néditeks ravimitodstuse 10pptooted (Taani) voi kolbmatud tooted (Saksamaa) ohtli-
keks jadtmeteks, samas kui teistes voivad toostusjddtmed liigituda ohtlikeks jadtmeteks nende tsiito-
toksiliste vOi tsiitostaatiliste omaduste (Lati ja Poola) alusel.

Soome Keskkonnainstituudi aruannete kogumik nr 34/2020

93



Seetdttu on soovitatav iithtlustada kdrvaldamisndudeid ja eraldada need jaatmete liigitusest voi iiht-
lustada ravimijadtmete liigitust, olgu siis piirkondlikul v6i ELi tasandil. Jadtmete liigituse kooskdlla vii-
mine ja tapsustamine LMP-s vdi ELi tasandil aitaks iihtlustada omadusi, mis muudavad ravimijédtme-
fraktsiooni ohtlikuks.

Ravimijdiikidega saastunud toostusjidtmete ringlusest korvaldamise iihtlustamiseks Léiinemere
piirkonnas on soovitatav koguda sellised jiiitmed eraldi ja korvaldada nouetekohaselt, soltumata
nende jidtmeliigist (soovitus nr 19). Samas, et viltida asjatuid kliimamdjusid ja ressursside raiskamist,
ei peaks iiksnes vitamiinide, elektroliiiitide, aminohapete, peptiidide, valkude, siisivesikute ja lipiididega
saastunud jadtmeid intensiivselt tootlema (nt pdletamine korgtemperatuuril) voi eraldi koguma, vélja
arvatud juhul, kui on pohjust eeldada, et need pdhjustavad keskkonnaohtu. See kehtib ka vaktsiinide ja
taimsete ravimite kohta.

4.7 Ringlusest kérvaldamine

Kasutamata ravimite ja muude ravimijidtmete toétlemiseks soovitatav meetod on poletamine korg-
temperatuuril (umbes 1100-1300 °C juures), vilja arvatud juhul, kui on toestatud, et ka madalam
temperatuur muudab ravimi toimeained poordumatult mitteohtlikeks aineteks (soovitus nr 20).
Koigil ravimijidke sisaldavate jidtmete ringlusest korvaldamisega tegelevatel ettevotjatel peavad
olema riiklike oigusaktidega noutavad asjakohased keskkonnaload (soovitus nr 21).
Nimetatud soovitusi kohaldatakse ka to6stuslikus tegevuses tekkinud jadtmete suhtes, vilja arvatud
soovituses nr 19 osutatud erandid.

4.8 Kokkuvote

Uuringus vaadeldud elanike osakaal, kes tagastavad oma kasutamata jdénud ravimeid selleks ettendhtud
kogumispunktidesse, on Ladnemere riikides véga erinev, jadddes umbes 10% ja 70% vahele, 16-80%
vastanuist viskas ravimid segaolmejaiatmete hulka ja 3—30% laskis alla kanalisatsioonist. Samas puudu-
vad andmed Taani, Eesti ja Saksamaa kohta. Kdige levinuma pdhjusena, miks majapidamises kogune-
nud ravimeid ringlusest valesti korvaldatakse, nimetati véhest informeeritust ravimite keskkonnamoju-
dest ja sellest, kuidas neist keskkonnale ohutul viisil vabaneda.

Majapidamises kasutamata jadnud ravimite eraldi kogumist ei toimu Venemaal ning kogumismehha-
nism toimib halvasti Latis, Leedus ja Poolas. Saksamaal, kus segaolmejdiatmed ldhevad sageli poletami-
sele, on inimestele antud juhised kasutamata jadnud ravimid segaolmejidtmete hulka visata. Kui aga ol-
mejadtmeid ei pdletata, soovitatakse ravimid viia mobiilsetesse kogumispunktidesse voi
taaskasutuskeskustesse. ApteegipShine kogumissiisteem néib olevat hasti valjakujunenud, ulatuslik ja
toimib {isna hésti. Taanis, Eestis, Soomes ja Rootsis kehtivad selged digusaktid, mis sétestavad vastu-
tuse jagunemise kasutamata ravimite kogumise eest.

Inimtervishoius kasutatavate ravimite kogumine on tavaliselt korraldatud paremini kui veterinaarravi-
mite kogumine. Téna ei vOoimalda statistika vorrelda omavahel igakiilgselt majapidamises kogunenud,
toostuslikus tegevuses tekkinud ja muudest tekkeallikatest périt ravimijadtmete koguseid Lé&nemere
piirkonnas tervikuna. Piirkondades, kus on rohkem t&6stuslikku tegevust, nditeks Poolas, Taanis ja
Rootsis, tekib ka ravimitdostuses ilmselt rohkem jadatmeid.

Kasutamata jdéinud inimravimite kogumise siisteeme puudutav info on paremini kéttesaadav kui
sama teave veterinaarravimite kohta. Uuringu aluseks olnud info, mis puudutab Leedut ja Venemaad, on
olnud Taani, Eesti, Soome, Saksamaa, Liti, Poola ja Rootsi andmetega virreldes napim.

Leidsime tihtekokku 21 head tava ja soovitust kasutamata ravimite ja muude ravimijéatmete kogu-
miseks ja ringlusest korvaldamiseks ning ratsionaalse ravimikasutuse edendamiseks Ladnemere piirkon-
nas.
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Uks peamisi soovitusi on, et elanikel peaks olema vdimalus viia kdik kasutamata ravimid — nii retsepti-
kui kdsimiiligiravimid — selleks ettendhtud kogumispunkti, niiteks kohta, kust need on ostetud (nt ap-
teek) voi ohtlike jadtmete kogumiskohta (soovitus nr 6). See vdimaldab kasutamata jaéinud ravimitest
nduetekohaselt vabaneda. Seda tava on kerge meelde jitta ja see on ka elanike jaoks piisavalt lihtne.
Sama tava peaks kehtima ka lemmikloomaravimite puhul.

Haiglates tekkinud ravimijéatmete puhul on kdige tdhusamaks osutunud praktika, kus haiglad koguvad
oma jadtmeid ise ja saadavad need otse jadtmekaitlusrajatisse (soovitus nr 11). See on ka téna Ladne-
mere piirkonnas kasutusel olev praktika. Teistel tervishoiuasutustel, néiteks erakliinikutel, vanadekodu-
del ja hooldusteenust voi koduhooldust osutavatel asutustel, peaks olema tsentraliseeritud ravimijaat-
mete kogumise siisteem (soovitus nr 12).

Ladnemere piirkonnas kogutakse veterinaarravimijadtmeid tdna peamiselt koos muud liiki veterinaar-
jadtmetega veterinaaride poolt, tagastatakse pdllumajandusettevotjate poolt kohalikesse kogumispunkti-
desse (nt apteekidesse), kdideldakse jadtmekaitlejate poolt, kellega pdllumajandusettevotjad on sdlmi-
nud lepingu, vGi visatakse otse olmejadtmete hulka. Soovitatav on, et pollumajandusettevitjal oleks
vOimalus tagastada kasutamata jadnud veterinaarravimid ettevottes kontrollkéiku teostavale veterinaa-
rile, kes vdib kiisida kogumise eest tasu (soovitus nr 13). Lisaks, kui kogunenud kasutamata ravimite
kogus on ebamdistlik, peaks pollumajandusettevotja vastutama ravimite {ileandmise eest nouetekoha-
seks kaitluseks, nii nagu apteegid ja haiglad seda teevad. Mdistlikus koguses kasutamata ravimite tagas-
tamine peaks olema lubatud samadesse kogumispunktidesse, kuhu saab viia majapidamises kasutamata
jaanud ravimid. Samas tuleks tdpsemalt madratleda, missugused kogused on ,,moistlikud” ja missugused
,ebamoistlikud” (soovitus nr 14).

Ravimijiikidega saastunud todstusjddtmete ringlusest korvaldamise iihtlustamiseks Lai&nemere piirkon-
nas on soovitatav sellised jadtmed koguda eraldi ja kdrvaldada nduetekohaselt, sdltumata nende jadtme-
liigist (soovitus nr 19).

Soovitatav on korraldada elanikele, arstidele ja meditsiinitudengitele, veterinaaridele ja veterinaaria-
tudengitele ning pollumajandusettevitjatele suunatud teavituskampaaniaid, tutvustamaks ravimiheit-
mete keskkonnamoju ja seda, kuidas kasutamata ravimeid nouetekohaselt kdidelda (soovitused nr 1, 5,
15, 17, 18). Neil oma ala professionaalidel on oluline roll, et aidata rakendada mitmeid projektis
CWPharma soovitatud tavasid.

Kasutamata ravimite ja muude ravimijadtmete to6tlemiseks sobiva meetodina soovitatakse tavaliselt po-
letamist korgtemperatuuril umbes 1100—-1300 °C juures, vilja arvatud juhul, kui on tdestatud, et ka ma-
dalam temperatuur muudab ravimi toimeained pdérdumatult mitteohtlikeks aineteks (soovitus nr 20).

Soovituste rakendamine riiklikul tasandil nduab aga hoolikat kaalumist, vottes arvesse nii erinevusi
riiklikes digusaktides kui ka muid eripérasid, mis valitsevad iihelt poolt ELi kuuluvates Laénemere riiki-
des ja teisalt Venemaal.

Aruandes esitatud soovitused on vastuseks ELi strateegilises 1dhenemisviisis esitatud tileskutsele
tohusa riskide vdhendamise strateegia rakendamiseks, mis ithendab kdiki ravimi olelusringi etappe hol-
mavaid meetmeid. Neid meetmeid voib jagada jargmiselt (nt OECD 2019):

o Tekkele suunatud meetmed: nditeks ravimite hea tootmistava (ingl k good manufacturing prac-
tice, GMP) reguleeriva raamistiku laiendamine iilemaailmselt kohustuslike keskkonnakriteeriu-
mide néol.

o Kasutusele suunatud meetmed: nditeks korge keskkonnaohuga retseptiravimite iseendale maéra-
mise vihendamine.

e Torusuudme-meetmed: niiteks reoveepuhastuse tdiustamine.
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Tabel 28. Head tavad ja soovitused kasutamata ravimite ja muude ravimijaatmete kogumiseks ja
ringlusest kdrvaldamiseks ning ratsionaalse ravimikasutuse edendamiseks Laanemere piirkonnas.
Vaata pohjalikumat infot peatiikkides 4.1-4.7.

Ennetamine

Soovitus nr 1 (lk 89): Ravimite tarbetut ja korduvat kasutamist tuleks vahendada.

» Ravimijaatmete koguse vahendamiseks tuleks inim-, lemmiklooma- ja muid veterinaarravimeid valja kirjutada ja neid
tarvitada ainult siis, kui see on vajalik ja pdhineb diagnoosil. Kasvava AMR probleemi t6ttu on see eriti oluline antibiooti-
kumide puhul.

* Inim- ja lemmikloomaravimitele kohustusliku retsepti ndude laiendamine ja karmistamine on t6hus viis keskkonnaoht-
like ravimite kasutuse kontrollimiseks ning aitab vahendada tekkivate ravimijagtmete hulka.

* Ravimiheitmete keskkonnamdjusid puudutav info tuleks lilitada meditsiinidpingute kavasse. Teavituskampaaniaid
tuleks 18bi viia ka praktiseerivate arstide seas, tagamaks sarnase info kattesaadavus koigile arstidele, sdltumata nende
ametiredeli astmest.

Soovitus nr 2 (lk 89): Apteegitddtajad ja veterinaarid peaksid klientidele ravimeid véljastades jagama juhiseid meditsii-
nitoodete ohutuks kasutamiseks.

Soovitus nr 3 (lk 89): Ravimijaakidega saastunud jaatmete kogumise ja ringlusest korvaldamise Uhtlustamiseks on
soovitatav koguda sellised jagtmed eraldi ja kbrvaldada nduetekohaselt, séltumata jaatmeliigist.

Majapidamised

Soovitus nr 4 (Ik 90): Olukorra jalgimiseks kdigis Laanemere riikides on soovitatav teha regulaarselt (nt iga 3 aasta
tagant) uuringuid majapidamises kasutamata jadnud ravimite edasise saatuse kohta.

Soovitus nr 5 (Ilk 90): Tdsta elanike teadlikkust ravimite mdjust keskkonnas.

* Elanikele suunatud teavituskampaaniate korraldamine, tutvustamaks kasutamata inim- ja lemmikloomaravimite ndue-
tekohast kaitlemist ning réhutamaks valesti kdrvaldatud ravimite kahjulikke méjusid keskkonnale.

* Apteegid peaksid jagama klientidele aktiivselt sorteerimisjuhiseid, tehes seda nt ravimeid mudes.

Soovitus nr 6 (Ik 90): Elanikel peaks olema vdimalus viia kdik kasutamata ravimid selleks ettenahtud ja kergesti ligi-
paasetavatesse kogumispunktidesse.

» Tagada tuleks nii lubatud kogumispunktide piisavalt suur paiknemistihedus kui ka elanikele vdimalikult Iahedane asu-
koht.

* Informatsioon kogumispunktide ja sorteerimisjuhiste kohta peaks olema liihike ja arusaadav, samas ka elanikele ker-
gesti kattesaadav.

« Ettenahtud kogumispunktideks vdivad olla apteegid voi ohtlike jagdtmete kogumiskohad.
* Elanikel peaks olema vdimalus tagastada kasutamata jaanud ravimeid kogumispunktidesse tasuta.

Soovitus nr 7 (lk 91): Klientidel peaks olema voimalus tagastada kdik kasutamata jadnud lemmikloomaravimid, séltu-
mata nende jaatmeliigist, samasse kogumispunkti (nt apteekidesse), kus toimub inimtervishoius kasutatavate ravimite
kogumine.

Soovitus nr 8 (Ilk 91): Klientidele tuleks anda vdimalus tagastada tasuta kéik kasutamata jaanud veterinaarravimid,
sOltumata nende jaatmeliigist, veterinaarkliinikutesse.

Soovitus nr 9 (Ik 91): Klientidele tuleks jagada infot kasutamata jadnud lemmikloomaravimite nduetekohase kaitlemise
kohta (vt soovitust nr 5).

Soovitus nr 10 (lk 91): Parema Ulevaate saamiseks tuleks koostada statistika kasutamata jadénud ja tagastatud lem-
mikloomaravimite kohta (vt soovitust nr 4).

Haiglad ja tervishoiuasutused

Soovitus nr 11 (lk 91): Haiglad peaksid koguma oma ravimijaatmeid ise ja saatma need otse jaatmekaitlusrajatistesse.
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Soovitus nr 12 (lk 91): Teistel tervishoiuasutustel, naiteks hooldusteenust osutavatel asutustel, vanadekodudel, toeta-
tud elamise teenust osutavatel asutustel, erakliinikutel vi teistel koduhooldust osutavatel ettevétjatel, peaks olema
tsentraliseeritud ravimijagtmete kogumise ststeem. See hélmab kdiki patsientide isiklikke ravimeid.

Veterinaarid ja p6llumajandusettevétted

Soovitus nr 13 (lk 92): Péllumajandusettevdtjal peaks olema voimalus tagastada kasutamata jaanud veterinaarravimid
ettevéttes kontrollkaike teostavale veterinaarile, kes voib kisida kogumise eest tasu.

Soovitus nr 14 (Ik 92): Kui kogunenud kasutamata ravimite kogus on ebamdistlik, peaks pdllumajandusettevdtja vastu-
tama ravimite Uleandmise eest nduetekohaseks kaitluseks, nii nagu apteegid ja haiglad seda teevad. Mdistlikus kogus
kasutamata ravimite tagastamine peaks olema lubatud samadesse kogumispunktidesse, kuhu saab viia majapidami-
ses kasutamata jaanud ravimid. Samas tuleks tapsemalt maaratleda, missugused kogused on ,mdistlikud” ja missugu-
sed ,ebamdistlikud”.

Soovitus nr 15 (Ik 92): Korraldada tuleks pdllumajandusettevétjatele suunatud teavituskampaaniaid, et parandada
teadmisi selle kohta, kuidas kasutamata ravimeid nduetekohaselt kdidelda.

Soovitus nr 16 (lk 92): Veterinaarid ja veterinaarpraksised peaksid koguma nende enda tegevuse kaigus tekkinud voi
neile péllumajandusettevétjate voi majapidamiste poolt tagastatud ravimijaatmeid ning saatma need otse jaatmekaitlus-
rajatistesse.

Soovitus nr 17 (lk 92): Kasutamata ravimite nduetekohast ringlusest kdrvaldamist ja kaitlemist ning ravimiheitmete
keskkonnamdju puudutav info peaks olema IUlitatud veterinaariadpingute programmi.

Soovitus nr 18 (lk 92): Teavituskampaaniad (sh suunised/head tavad) tuleks viia ka veterinaaride ja teiste veterinaarp-
raksiste to6tajateni, et tagada sarnase info kattesaadavus ka juba praktiseerivatele veterinaaridele.

Toostus

Soovitus nr 19 (lk 93): Ravimijaakidega saastunud téostusjaatmete ringlusest kdrvaldamise Ghtlustamiseks Laane-
mere piirkonnas on soovitatav sellised jadtmed koguda eraldi ja kdrvaldada nduetekohaselt, séltumata nende jaatmelii-
gist.

+ Uksnes vitamiinide, elektroliilitide, aminohapete, peptiidide, valkude, siisivesikute ja lipiididega saastunud jaatmeid ei
peaks intensiivselt tdotlema (nt pdletamine korgtemperatuuril) voi eraldi koguma, valja arvatud juhul, kui on pdhjust eel-
dada, et need pohjustavad keskkonnaohtu. See kehtib ka vaktsiinide ja taimsete ravimite kohta.

Ringlusest kérvaldamine

Soovitus nr 20 (lk 93): Kasutamata ravimite ja muude ravimijaatmete t66tlemiseks soovitatav meetod on pdletamine
korgtemperatuuril (umbes 1100—-1300 °C juures), valja arvatud juhul, kui on tdestatud, et ka madalam temperatuur
muudab ravimi toimeained podrdumatult mitteohtlikeks aineteks.

Soovitus nr 21 (lk 93): Kdigil ravimijadke sisaldavate jaatmete ringlusest kdrvaldamisega tegelevatel ettevotjatel pea-
vad olema riiklike digusaktidega ndutavad asjakohased keskkonnaload.
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Sonastik

Lemmikloomad

Tervishoiuasutused

Kariloomad

Ravimijiitmed

Jaidtmekoodid

Loomad, keda peetakse pigem lemmikloomana kui t66ks voi toiduks

Mairatletud kui avalik-6iguslikud voi eradiguslikud asutused, kes osuta-
vad inimestele tervishoiuteenuseid — haiglad, kliinikud, vanadekodud, toe-
tatud elamise teenust osutavad asutused, hambaarstid jt

Pollumajanduses voi vesiviljeluses kasvatatavad koduloomad

Majapidamises, tervishoiuettevotjatel/-teenuseosutajatel ja pdllumajandu-
settevotetes kasutamata jadnud ravimid, hdlmab ka to0stusliku tegevuse
kaigus tekkinud ravimijaikidega saastunud jadtmematerjali

Pohinevad Euroopa jaitmeloendil (2000/532/EU, 2008/98/EU) ja neid on
selgitatud lisas 1.
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ELi digusaktid:

Amendment on the Decision 2000/532/EC on the list of waste pursuant to Directive 2008/98/EC of the European Parliament
and of the Council, 2014/955/EU.

Commission Decision 2000/532/EC replacing Decision 94/3/EC establishing a list of wastes pursuant to Article 1(a) of Council
Directive 75/442/EEC on waste and Council Decision 94/904/EC establishing a list of hazardous waste pursuant to Arti-
cle 1(4) of Council Directive 91/689/EEC on hazardous waste.

Directive 2004/27/EC of the European Parliament and of the Council of 31 March 2004 amending Directive 2001/83/EC on the
Community code relating to medicinal products for human use.

Directive 2008/98/EC of the European Parliament and of the Council of 19 November 2008 on waste and repealing certain Di-
rectives.
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EC 2019. Communication from the commission to the European parliament, the council and the European economic and social
committee European union strategic approach to pharmaceuticals in the environment. COM/2019/128 final.

Regulation (EU) 2019/6 of the European parliament and of the council on 11 December 2018 on veterinary medicinal products
and repealing Directive 2001/82/EC.
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Lisad

Lisa 1. Jaatmekoodid.

Jaatmekood

18 01 Haiguste diagnoosimisel, ravimisel voi arahoidmisel tekkinud jaatmed

18 01 08 Tsutotoksilised ja tsitostaatilised ravimid

18 01 09 Ravimid, mida ei ole nimetatud koodinumbriga 18 01 08

18 02 Loomahaiguste diagnoosimisel, ravimisel vdi arahoidmisel tekkinud jaatmed
18 02 07 Tsutotoksilised ja tsiitostaatilised ravimid

18 02 08 Ravimid, mida ei ole nimetatud koodinumbriga 18 02 07

2001 Eraldatud ja valikuliselt kogutud olmejaatmed

2001 31 Tsutotoksilised ja tsitostaatilised ravimid

2001 32 Ravimid, mida ei ole nimetatud koodinumbriga 20 01 31

Lisa 2. LEGMC poolt projekti CWPharma raames Latis tehtud uuring ravimijaatmete
kohta

Jaatmekoodiga 20 01 31 (tsiitotoksilised ja tsiitostaatilised ravimid) ning jdétmekoodiga 20 01 32 (ravi-
mid, mida ei ole nimetatud koodinumbriga 20 01 31) tdhistatud ravimite kohta statistilised andmed puu-
duvad. Statistilises aruandes ,,3-Jadtmed” esitatud statistilised andmed tervishoiujddtmete kohta Ltis ei
ole piisavad, et hinnata kasutamata ravimite ringlusest korvaldamise praktika toimivust eriti olmejéét-
mete osas.

Jadtmesaadetiste arvestussiisteemist (WSAS) leiab andmed Litist saadetud ja Létti saabunud oht-
like ja olmejadtmete kohta.

Aastatel 20122017 transporditud ravimijddtmete kogused on kokku voetud joonisel 8.
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W 180109: Waste, that occurs in the process of human chilbirth, diagnosing, treating or preventing
human illness - human medicaments not meeting the class 180108

MW 18018: Waste, that occurs in the process of human childbirth, diagnosing, treating or preventing
human illness - cytotoxic and cytostatic medicines

200131: Cytotoxic and cytostatic medicines

Joonis 8. Aastatel 2012—-2017 transporditud ravimijaatmete kogus (andmed jaatmesaadetiste arvestus-
stisteemist (WSAS)).
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Jaatmeliikidest on olemas 18 01 08 (ainult 2017. aasta kohta), 18 01 09 ja 20 01 31 (ainult 2014.
aasta kohta; WSAS) puudutavad andmed. Jadtmekategooria 18 01 08 alla kuuluvad jadtmed saadetakse
ladustamiseks BAO Olaine ohtlike jaétmete to6tlemise kompleksi. Jadtmekategooriasse 200131 liigitu-
vad jadtmed saadeti ladustamiseks ettevottele Corvus Company. Jddtmekategooria 18 01 09 alla liigitu-
vad jadtmed:

o apteekidest kogutud jadtmed saadetakse taaskasutamiseks ettevottesse ,,Lautus® voi ladustami-

seks ettevottesse BAO;

e haiglatest kogutud jadtmed saadetakse ringlusest korvaldamiseks voi taaskasutamiseks ettevot-

tesse BAO voi taaskasutamiseks ettevottesse ,,Lautus™;

o ettevotetest ,,Grindeks”, Olainfarm saadetakse jddtmed ringlusest kdrvaldamiseks ettevdttesse

BAO;

e veterinaarapteekidest, -hulgimiiiijatelt ja -konsultantidelt kogutud jadtmed saadetakse taaskasu-

tamiseks ettevottesse ,,.Lautus®.

,Lautusesse* toimetatud jadtmed desinfitseeritakse ja purustatakse ning antakse edasi iile Getlini
bioreaktorile.
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